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Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis

“Saude e brincar, é aprender brincando, com prazer,
ter acesso ao conhecimento, ter gosto mesmo pela
vida, é ser solidadrio, fazer arte, saber viver em grupo, €
ter memoaria, valorizar e conviver com 0s idosos,
respeitar o outro, ter disciplina, ser soldado das causas
nobres, € trabalhar com prazer, cuidar da coluna, ter
cidadania, comida, agua, esgoto e luz em casa, é
comer gostoso, € comer com o0s olhos um prato
enfeitado, colorido, é ter a oportunidade de ver uma
cenoura brotar no quintal da creche, é soltar pipa,
cantar, pular, € amar e sentir-se amado, passear e
ndo ficar doente, é ter a ampla compreensdo de
saude enquanto expressdo de vida, é viver, em
harmonia, aquilo que sentimos, pensamos € agimos...”.
(Manual de Saude para a Creche - Fiocruz / Creche
Fiocruz)

Vivemos um momento critico da saude no
mundo... a pandemia do Covid-19. E nesse momento
tdo dificil para toda humanidade € preciso efefivar
praticas de cuidados com nossa saude fisica e mental,
buscando entender a importéncia de politicas voltadas
ao bem-estar de todos e todas! Assim, o Livreto de
Quarentena 21 saiu do forno com sugestoes curiosas e
quitutes saborosos! Esperamos que salde, paz e muito
amor esteja presente no dia a dia de cada uml
Desejamos também que tudo
#figuebemlogo!

Um abraco e até ja!
Equipe da Creche Fiocruz!




A bailarina

Esta menina ¥
td0 pequenina Y
quer ser bailarina,

Nio conhece nem d6 nem re
mas sabe ficar na ponta do pe.

Nio conhece nem mi nem £
mas inclina o corpo para ¢d ¢ para 4.

Nio conhece nem 1 nem si
mas fecha os olhos ¢ sorri,

Roda, roda, roda com os bracinhos no ar
¢ ndo fica ronta nem sai do lugar,

Poe no cabelo uma eserela ¢ um véu
¢ diz que caiu do céu,

Esta menina
tio pequenina
quer ser bailanna.

Mas depois esquece todas as dangas,
¢ também quer dormir como as outras criangas,

Cecilia Meireles, Ou Jsto au Aqualo, Ed. Nova Fronteina

Poema de Cecilia Meireles, extraido do CD Pipoquinha.




Resgatando Brincadeiras Antigas...

Que tal mostrar para os seus filhos as brincadeiras que
embalaram a sua infncia? Brincadeiras de eldstico,
amarelinha, pido, pular corda, jogo da forca... € muitos
outros podem se transformar em uma diversdo em
familia.

Tirem do fundo do armdario os jogos de tabuleiro para
serem jogados em grupos: Ludo, Banco Imobilidrio, Jogo
da Vida, Detetive, Imagem em acdo...

Google Imagens




Historias em Quadrinhos...

Os gibis fazem parte das suas lembrancas de infGncia?
Entdo, ndo seria legal passar um tempo com as criancas
desenhando histérias em quadrinhos? Pensem nos
personagens, deem nomes a eles e imaginem enredos
curtinhos. Vai ser uma diversdo!
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