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Conhecimentos Especificos
na Area de Atuagdo

01. Baseado no conhecimento técnico-cientifico atual e na
legislagdo trabalhista brasileira, na hierarquia de alternativas
para a protecdo da saude dos trabalhadores expostos a agen-
tes quimicos no trabalho, é considerada como ultima escolha:
(A) redugdo dos niveis de concentragdo do agente no local de
trabalho

reducdo da jornada de trabalho

uso de equipamentos de protec¢do individual adequado
substituicdo do agente perigoso por outro menos téxico
medidas que previnam a liberagdo ou disseminagao do
agente toxico

(B)
(€
(D)
(E)

02. De acordo com a Portaria MTB N2 3.214, DE 08 DE JUNHO
DE 1978, que regulamenta o Capitulo V da Consolidagdo das
Leis do Trabalho, constitui obrigagcdao do empregador:

(A) estimular a sindicalizagdo dos trabalhadores para acesso
aos beneficios e servigos de saude providos pelo sindicato.
informar aos trabalhadores sobre os riscos para a saude a
gue estdo expostos na situagdo de trabalho e as medidas
de protec¢do disponiveis.

(C) garantiravoltaao posto de trabalho anterior, ao trabalhador que
retorna apos periodo de afastamento por acidente do trabalho.
prover assisténcia a saude, incluindo medicamentos, por
meio do pagamento de Plano de Saude Suplementar.
aposentar compulsoriamente o trabalhador quando este
completa 70 anos de idade, independente do tempo de
contribuicdo a Previdéncia Social.

(B)

(D)

(E)

03. A Comunicagdo de Acidente do Trabalho (CAT), prevista no
artigo 22 da Lei 8213/1991, deve ser feita pelo empregador a
Previdéncia Social:

(A) a qualquer tempo, no prazo maximo de 10 anos.

(B) no préprio dia de ocorréncia do acidente.

(C) a qualquer tempo, independente do dia de ocorréncia do
acidente.

(D) no primeiro dia util seguinte a ocorréncia do acidente.

(E) aqualquertempo, no prazo maximo de um més a ocorrén-
cia do acidente.

04. Um trabalhador rural sofre um acidente ofidico no trabalho.
Nesse caso, é correto classificar a exposi¢cdo a um fator de risco
ou perigo de natureza:

(A) mecanica
(B) fisica

(C) quimica
(D) bioldgica
(E) psicossocial

05. Sobre as consequéncias dos processos de reestruturagao
produtiva sobre a vida e a saude dos trabalhadores, todas as
afirmativas a seguir sdo corretas, EXCETO:

(A) O sofrimento e o adoecimento mental crescem em frequ-
éncia em escala global.

(B) Oaumento da oferta de emprego contribui para o aumento
de expostos e doentes.

(C) Trabalhadores mais jovens e mais idosos tém mais dificul-
dade de conseguir emprego.

(D) Algumas estratégias de organizagao do trabalho reforcam
a invisibilidade dos trabalhadores

(E) O enxugamento do Estado repercute nas politicas de pro-
tecdo da saude e seguranca

06. Sobre os beneficios pagos pela Previdéncia Social ao tra-
balhador segurado que se encontra incapaz para o trabalho,
assinale a alternativa correta:

(A) oauxilio-acidente deve ser pago ao trabalhador a partir do
dia em que ocorreu o acidente.

o empregador paga o auxilio-acidente nos primeiros 15
dias de afastamento por incapacidade para o trabalho.

o auxilio-doenca é devido ao trabalhador com incapacidade
superior a quinze dias consecutivos.

o adicional de insalubridade deve ser pago apés o retorno
do trabalhador a atividade que exercia anteriormente.

os beneficios por incapacidade sdo assegurados apenas
aos trabalhadores cobertos pelo Seguro de Acidente do
Trabalho.

07. Leia as afirmativas a seguir sobre a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNST):

| - Ao considerar o trabalho como determinante do processo
saude—doenca, a PNST se alinha com o conjunto das poli-
ticas de saude no ambito do SUS.

Il - Recomenda a articulagdo das a¢des individuais de assisténcia
e recuperagdo dos agravos e as coletivas de promogdo, pre-
vencao e vigilancia dos ambientes e condigdes de trabalho.

Il - O controle e avaliagdo da qualidade dos servigos de satde do
trabalhador nas empresas publicas e privadas é atribuicdo
do Ministério do Trabalho e estd fora do escopo do SUS.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

Rl

apenas | estd correta.
apenas ll esta correta.
apenas lll esta correta.
apenas | e Il estdo corretas.
todas estdo corretas.
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08. Observe os principios que norteiam a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e a Politica Nacional
de Seguranga e Saude no Trabalho enunciados a seguir:

|- universalidade
Il - integralidade
Il - precaugao

IV - eficacia

Desses principios, os que aparecem nos dois documentos s3o:

(A) lelV, apenas
(B) llelll, apenas
(C) I, 1lelV, apenas
(D) 1, 1 elV, apenas
(E) L1, lelv

09. Leia as afirmativas a seguir sobre a Politica Nacional de
Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST) Decreto 7602 /2011 e
a Politica Nacional de Salde do Trabalhador e da Trabalhadora
(Portaria 1823/2012):

| - Agestdodaimplementagdo da PNSST é de responsabilidade

da Comissdo Tripartite de Saude e Seguranga no Trabalho,

gue tem representac¢do paritaria de representantes de
governo, trabalhadores e empregadores.

Il- A articulagdo continuada das agGes de governo com a par-
ticipacdo voluntdria das organizagGes representativas de
trabalhadores e empregadores distingue a PNSST da PNST.

IIl - As agOes de assisténcia médica, incluindo a reabilitagdo
fisica ao acidentado do trabalho, sdo de competéncia do
SUS, mas a reabilitagdo profissional é atribuigdo do Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS).

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta

(B) apenas Il esta correta

(C) apenas | e Il estdo corretas
(D) apenas | e lll estdo corretas
(E) todas estdo corretas

10. Avalie se as afirmativas, a seguir, sobre a organizacdo da
produgcdo em Cadeias Produtivas e suas consequéncias para
a saude dos trabalhadores e o ambiente, sdo verdadeiras (V)
ou falsas (F):

| - As cadeias produtivas em setores econémicos como confecgoes,
calcados e alimentos sdo, geralmente, comandadas por grandes
grupos econdmicos que buscam maximizar seus lucros.

Il - Esta modalidade de organizagdo da produgao enseja a me-
Ihoria das condi¢Ges de trabalho em todos os segmentos
da cadeia repercutindo positivamente sobre a saude.

Il - E frequente a transferéncia de atividades perigosas e que
utilizam mao de obra pouco qualificada para localidades
onde os trabalhadores estdo pouco organizados.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

11. Considerando a complexidade dos processos comunicati-
Vos entre os profissionais de saude e os usudrios dos servicos,
assinale a afirmativa INCORRETA:

(A) A consulta médica e de enfermagem no Posto de Saude é

uma agao de comunicagdo e pode ser um momento edu-

cativo positivo.

Na elaboragdo de material educativo sobre uma doencga e

as praticas de prevengdo é necessario considerar as men-

sagens sutis veiculadas.

Pessoas e grupos podem interpretar de forma distinta,

uma mensagem educativa, a partir de seus referencias

interpretativos.

(D) Aadequacgdo do meio de comunicagdo é o principal aspecto
a ser considerado nos processos de educagdo em saude.

(E) AsinteragGes entre o polo receptor e o polo emissor devem
ser consideradas, na avaliagdo da producdo de sentido de
uma mensagem.

(B)

(€

12. Sobre as interconexdes entre desenvolvimento e saude, na
perspectiva da Saude Coletiva, avalie se as afirmativas a seguir
sdo verdadeiras (V) ou falsas (F):

| - Documentos técnicos, mesmo no ambito da Organizagdo
Mundial de Saude, consideram a saude apenas recurso
para o desenvolvimento econémico.

Il - A produgdo social da saude resulta de condi¢Ges concretas de
vida, dos movimentos politicos e sociais, das necessidades
de ampliacdo das taxas de lucro e de razGes estratégicas
do Estado.

Il - Dinamicas globais do modelo de desenvolvimento geram
pressdes no nivel local que se expressam em riscos ambien-
tais e ocupacionais sobre populagées com vulnerabilidade
distinta.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

N
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13. O Brasil é considerado o maior consumidor de agrotoxicos
do mundo e os problemas relacionados ao uso abusivo desafiam
o sistema de saude responsavel pela vigilancia ambiental e da
saude dos trabalhadores. Leia as afirmativas a seguir:

I - No Brasil a utilizacdo dos agrotodxicos esta concentrada no
setor do agronegécio e nas grandes propriedades.

Il - A observancia do tempo minimo para que o trabalhador
possa ter contato com culturas pulverizadas é importante
para evitar a contaminagao e o adoecimento.

Il - As embalagens vazias devem ser queimadas e a seguir
enterradas em local apropriado.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta

(B) apenas Il esta correta

(C) apenas | e Il estdo corretas
(D) apenas ll e lll estdo corretas
(E) todas estdo corretas

Atengdo: Leia o relato a seguir e responda as questoes 14 e 15

Na localidade de Bom Retiro, municipio com 20 mil habitantes,
cuja principal atividade produtiva é o cultivo de abacaxi, as 16
horas é trazido para atendimento na Policlinica o Sr. José Alves,
23 anos, lavrador que estava trabalhando quando comegou
a apresentar forte indisposicdo, suor abundante, salivagdo
intensa, lacrimejamento, fraqueza, tontura, dores e codlicas
abdominais, visdo turva e embacgada e vémitos. O trabalhador
apresenta a calga encharcada e exala forte odor de produto
quimico. O acompanhante informa que ele vem apresentando
gueixas digestivas, com nauseas e vomitos ha cerca de trés
semanas, ja tendo procurado o posto de saude por duas vezes,
sem conseguir melhora. Outros colegas de trabalho apresen-
tam queixas semelhantes e no dia do acidente, o trabalhador
utilizava uma bomba para aspergir o agrotoxico Folidol que
virou sobre o trabalhador.

14. Em relagdo a situagdo descrita, assinale a afirmativa
INCORRETA:

(A) Na exposicdo ocupacional aos agrotdxicos as vias cutanea
e respiratdria sdo as mais importantes.

(B) No cotidiano de trabalho é frequente a intoxicagdo resultan-
te da exposicdo a baixas dosagens e a multiplos produtos.

(C) A exposicao aos agrotdxicos pode resultar em efeitos car-
cinogénicos e teratogénicos, a longo prazo.

(D) O servico de sauide deve comunicar a ocorréncia a autori-
dade policial e registrar a negligéncia do empregador.

(E) Aretirada das roupas e o banho no trabalhador devem ser
a primeira providéncia a ser tomada no servigo de saude.

15. As agGes recomendadas para a Vigilancia a Saude do coletivo
de trabalhadores que compartilham as mesmas condigdes de
trabalho do Sr. José NAO incluem:

(A) Substituicdo do uso dos agrotdxicos por medidas alterna-
tivas de controle de pragas.

(B) Substituicdo do agrotdxico utilizado por outros produtos
pertencentes as classes toxicoldgicas Il e IV.

(C) Reutilizagdo das embalagens vazias somente apds cuida-
dosa lavagem em agua corrente.

(D) Orientagdo quanto ao uso de equipamentos de prote¢do

individual adequados e de modo correto.

Solicitagdo ao empregador da emissdo da Comunicagdo

de Acidente de Trabalho e ou notificagdo ao SINAN.

(E)

16. Considerando as relagdes entre o trabalho e a saide mental
dos trabalhadores, assinale a afirmativa INCORRETA:

(A) Quanto menor a autonomia do trabalhador para organi-
zar sua atividade, maior a possibilidade de ocorréncia de
transtornos mentais.

A intensificagdo do trabalho decorrente da adogdo de no-
vas tecnologias e a precarizagado do trabalho favorecem o
sofrimento mental.

A coeréncia entre a organizagao do trabalho prescrita pela
empresa e as estratégias adotadas pelos trabalhadores
favorece o adoecimento.

Avioléncia urbana invade inumeras situagGes de trabalho,
favorecendo o adoecimento dos trabalhadores.
Obstaculos e ruidos na comunicagdo entre os trabalhadores
decorrentes da cultura organizacional favorecem o adoeci-
mento.

(B)

(€

17. A correta orientagdo nutricional e a possibilidade de dispor
de dieta balanceada e adequada as exigéncias fisicas impostas
pelo trabalho sdo essenciais para a saude dos trabalhadores.
Entretanto, a questdo assume particular importancia para
trabalhadores portadores da seguinte doenca relacionada ao
trabalho:

(A) lesoes por esforgos repetitivos
(B) intoxicagdo por mercurio
(C) lombalgia
(D) silicose

(E) sindrome de estresse pds-traumatico

N
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18. Sobre a crescente aproximacgdo das agendas envolvendo
questdes nos campos da Saude Ambiental e da Saude do
Trabalhador, avalie se as afirmativas a seguir sao falsas (F) ou
verdadeiras (V):

|- Asquestdes de Saude Ambiental e de Saude do Trabalhador
exigem abordagem articulada no ambito do SUS, interse-
toriais, desenvolvidas por equipe multiprofissional

Il - Com frequéncia, o adoecimento e a degradagao ambiental
sdo gerados pelos mesmos processos produtivos instalados
no territdrio.

IIl - Os problemas de Saide Ambiental e Saude do Trabalhador
sao fortemente influenciados pelo modelo de desenvolvi-
mento adotado no pais.

IV - Exigéncias relativas as condig¢des de trabalho e a vigilancia
e atengdo a saude dos trabalhadores estdo incorporadas
nos processos de Licenciamento Ambiental.

As afirmativas |, II, lll e IV sdo respectivamente:

(A) EEVeV
(B) ,EVeF
(C) FEFeV
(D) V,V,VeF
(E) V,V,VeV

19. Avalie se as condutas a serem adotadas, no ambito dos
servigos de saude, a partir da suspeita ou da comprovagao de
uma doenca relacionada ao trabalho, incluida na Lista Brasileira
de Doengas Relacionadas ao Trabalho (Portaria /1999) incluem:

| - Informar ao trabalhador sobre sua doencga e estabelecer o
plano terapéutico.

Il - Notificar a Vigilancia Epidemioldgica para alimentagdo dos
sistemas de informagdo em saude.

IIl - Buscar examinar os trabalhadores expostos as mesmas
condi¢Ges de trabalho.

IV - Orientar o empregador sobre a eliminagdo ou redugdo da
exposi¢cao perigosa.

Estdo corretas:

(A) lelV, apenas
(B) llelll, apenas

(C) I, 1 elll, apenas
(D) 1, 1 elV, apenas
(E) L1, lelv

N

20. Sobre as teorias explicativas e intervengdes em saude
embasadas nas relagdes produgdo-consumo, ambiente e saude,
avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

| - O enfoque ecossistémico das relagdes saude-ambiente
baseia-se na concepc¢do de interdependéncia entre os
elementos, complementada pelas nogGes de causalidade
circular e de retroacdo.

Il - Na abordagem dos sistemas, os niveis se superpéem e de-
vem ser tratados analiticamente por partes para permitir
entendimento do funcionamento do todo.

Il - A participagdo comunitaria deve envolver prioritariamente
o grupo que sofre os problemas de saude relacionados a
depredacdo do ambiente, e tem responsabilidade pelas
solugdes.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

Conhecimentos
Especificos no Perfil

21. Em relagdo as politicas publicas governamentais destina-
das a saude do trabalhador brasileiro, é correto afirmar que,
EXCETO:

(A) a Politica Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho visa,
dentre outros fins, a promogdo da saude e a melhoria da
qualidade de vida do trabalhador.

(B) dentre as agOes elencadas na Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora estd a garantia da integrali-
dade na atengdo a saude do trabalhador.

(C) o Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT), do Mi-
nistério da Saude, tem por objetivo a melhoria da situagdo
nutricional dos trabalhadores, promovendo sua saude.

(D) além dos principios do SUS, sdo principios da Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) o respeito a
diversidade e a cultura alimentar e o fortalecimento da
autonomia dos individuos.

(E) o processo de formagao e desenvolvimento de trabalhado-
res para o setor saude enfatiza a abordagem cooperativa
e interdisciplinar, em equipe multiprofissional.
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22.Sobre a trajetdria do tema Alimentagdo e Trabalho no Brasil,
avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

I - Os escravos foram os primeiros coletivos de trabalhadores
agricolas e das minas, na era colonial. Sua alimentacdo
buscava fornecer elementos para subtracdo do maximo
de esforgo util, com a manutencdo do corpo para o labor
diario.

O estudo coordenado por Josué de Castro, intitulado “As
condic¢Ges de vida das classes operarias do Recife”, na dé-
cada de 30 do século passado, é considerado o primeiro
inquérito dietético-nutricional do Brasil. Ele serviu como
base para a regulamentacdo da lei do salario-minimo,
além de fomentar a discussdo sobre alimentacdo, salério
e politica salarial no pais.

Na época da instituicdo do PAT, na década de 70 do século
passado, a alimenta¢do ndo era tida como um direito, mas
sim como um combustivel para o “trabalhador-maquina”.
Era objetivo do Governo aumentar a produtividade nas em-
presas, diminuir os acidentes de trabalho e a rotatividade
de mdo de obra.

As afirmativas |, Il e lll sdo respectivamente:

(A)V,FeF
(B)F,VeF.
(QV,VeF
(D)F,VeV.
(E)V,VeV.

23. De acordo com a portaria interministerial n2 66, de 25 de
agosto de 2006, que altera os parametros nutricionais do PAT,
é correto afirmar que:

(A) alimentacdo saudavel é o direito humano a um padréo ali-
mentar adequado as necessidades bioldgicas dos individu-
os, respeitando os principios da praticidade, da moderagéo
e do equilibrio.

(B) os estabelecimentos vinculados ao PAT deverdo promover
educacgdo nutricional, inclusive com a disponibilizacdo de
sugestdo de cardapio saudavel aos trabalhadores.

(C) o célculo do valor energético total (VET) sera alterado,
considerando a carga de trabalho, desde que baseado em
estudos de vigilancia ambiental.

(D) a analise de micronutriente podera ser realizada em subs-
tituicdo a analise do nutrientes obrigatérios (carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, fibras e
sodio).

(E) as empresas fornecedoras de alimentac¢do coletiva na mo-
dalidade de autogestao estao dispensadas da necessidade
de contratacdo de responsavel técnico para execucdo do
programa.

24. Observe as afirmativas a seguir, em relacdo ao PAT.

I - As empresas beneficidrias poderdo deduzir do Imposto de
Renda até 5% do imposto devido em cada exercicio.

Il - Todas as empresas participantes deverdo ter estrutura
fisica suficiente para implanta¢do de servigco préprio de
alimentacao.

Ill - Os programas de alimentac¢do deverdo priorizar os traba-
Ihadores de renda mais baixa.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e Il estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

25. Em relacdo aos parametros nutricionais para a alimentacdo
do trabalhador estabelecidos pelo PAT, avalie se sdo verdadeiras
(V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

| - Asrefei¢des principais (almoco, jantar e ceia) devem conter
de 600 a 800 Kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% em
relagdo ao VET de 2.000 Kcal/dia e devem corresponder a
faixa de 30- 40% do VET diario.

As refeicGes menores (desjejum e lanche) devem conter
de 300 a 400 Kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% em
relagdo ao VET de 2.000 Kcal/dia e devem corresponder a
faixa de 15 - 20 % do VET diario.

O percentual proteico-calérico (NdPCal) das refeicGes deve
ser de no minimo 6% e no maximo 10 %.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

(A)V,FeF.
(B)F,VeF.
(C)V,VeF.
(D)F, VeV.
(E)V,VeV.

26. S3o beneficiarios do PAT:

(A) todos os trabalhadores brasileiros, das areas urbanas e
rurais, com ou sem vinculo empregaticio.

(B) todos os trabalhadores que recebam até 5 saldrios minimos,
contratados pela pessoa juridica beneficiaria.

(C) os estudantes que trabalham, durante o periodo em que
estiverem matriculados em uma instituicdo de ensino,
podendo continuar no programa até os 24 anos de idade,
independe do vinculo de emprego.

(D) o trabalhador do mercado informal, o trabalhador auténomo
e o trabalhador rural.

(E) os trabalhadores de empresa cadastrada no programa,
excluindo-se, necessariamente, os com renda mais elevada.

N
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27.Emrelagdo a transi¢do alimentar e nutricional elucidada na
PNAN é correto afirmar que:

(A) a dieta habitual do trabalhador brasileiro é composta pela
combinacgdo da “tradicional” (baseada no arroz com feijdo)
com alimentos ultraprocessados, com baixos teores de gor-
duras, sédio e agucar e com alto teor de micronutrientes.

(B) o acesso a saude e a renda da populagdo impactou na melho-
ria dos indicadores relativos a deficiéncia de micronutrien-
tes, erradicando o Beribéri em todo o territério nacional.

(C) o aumento da desnutricdo e da fome veio acompanhado
pelo aumento da obesidade, em todas as camadas da
populagao.

(D) a dieta dos brasileiros de mais baixa renda apresenta melhor
qualidade, com predominancia do arroz e feijdo aliados a
alimentos basicos como peixes e milho.

(E) os adolescentes trabalhadores sdo o grupo com melhor
perfil dietético, com as maiores frequéncias de consumo
de feijao, saladas e verduras em geral.

28. A PNAN tem como propdsito(s):

I - A melhoriadas condi¢Ges de alimentacdo, nutrigdo e saude
da populagao brasileira.

Il - Apromogdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis
e a vigilancia alimentar e nutricional.

IIl - A prevengdo e o cuidado integral dos agravos relacionados
a alimentagdo e nutrigao.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e lll estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

29. S3o atributos de uma alimentagdo saudavel:

(A) acessibilidade fisica e financeira

(B) sabor, cor, aparéncia e praticidade.

(C) normoglicidica, normolipidica e normoprotéica.
(D) regionalidade e alimentos in natura

(E) harmonia e monotonia alimentar.

30. Observe as alternativas a seguir, em relagdo as recomendagées
nutricionais descritas no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

I - O consumo minimo recomendado de frutas, legumes e verdu-
ras é de 400 gramas/dia para garantir 9% a 12% da energia
diaria consumida, considerando uma dieta de 2.000 kcal.
Isso significa o consumo didrio de 3 porgdes de frutas e 3
por¢Ges de legumes e verduras nas refei¢Ges.

Il - Os alimentos vegetais mais ricos em proteinas sdo as legumi-
nosas que, quando cozidos, contém 6% a 11% de proteina.
As proteinas dos feijoes combinadas com a do arroz, cozidos
na proporgdo de 1:1, sdo uma fonte completa de proteina
para os seres humanos.

Il - O consumo diario de leite e derivados deve ser de no ma-
ximo 3 porg¢des/dia e o consumo didrio de carnes, peixes
e ovos deve ser de 2 por¢des/dia. As visceras e os mitidos
devem ser consumos pelo menos 2 vezes/semana, pois sdo
importantes fontes de ferro.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e lll estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

31. Sobre as despesas com o consumo de alimentos, revelada
pela Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) 2008-2009, avalie
se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

|- Asdespesas com alimentagdo vém sofrendo queda ao longo
dos anos, se comparada a POF 2008-2009 (19,8%) com a
POF 2002-2003 (20,8%) e o Estudo Nacional da Despesa
Familiar 1974-1975 (33,9%)

Comparando-se os resultados de 2002-2003 com os de
2008-2009, observa-se aumento significativo no percen-
tual da despesa média mensal com a alimentagdo fora do
domicilio, em todos os niveis geograficos analisados.

Na comparagdo das duas ultimas pesquisas, destaca-se o
aumento da participa¢do do grupo de leite e derivados,
além do grupo de aves e ovos, com a queda na participagdo
do grupo de carnes, visceras e pescados.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

(A)V,FeF.
(B)EVeF.
(C)V,VeF.
(D)F FeV.
(E)V,VeV.
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32. Atualmente no Brasil, sdo utilizados diversos métodos para a
investigacdo do consumo alimentar, inclusive para se conhecer
o padrdo de consumo do trabalhador brasileiro. Correlacione
os tipos de método de avaliagdo alimentar (coluna I) com as
suas vantagens e desvantagens (coluna Il), respectivamente

Colunall

1. Recordatério 24 horas

2. Questionario de Frequéncia Alimentar
3. Didrio Alimentar

4. Andlise de Duplicata das Por¢Ges

Colunalll

() mede a ingestdo atual e ndo depende da memdria do en-
trevistado; pode haver dificuldade para estimar as porgdes.

( ) estima a ingestdo habitual do individuo; deve ser testada a
validade do instrumento a cada novo questionario.

( ) procedimento nao altera aingestdo do individuo; uma Unica
aplicagdo nao estima a ingestdo habitual.

( ) alta precisdo na andlise da ingestdo alimentar; ingestdo
habitual pode ser alterada.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A)3,2,1e4
(B)1,3,4e2
(C)4,2,1e3
(D)1,3,2e4
(E)3,4,2e1

33. O grau em que um instrumento de inquérito alimentar é
capaz de produzir um mesmo resultado tantas vezes quanto for
aplicado e o grau com que um instrumento mede o que real-
mente se propde a medir, sdo respectivamente os conceitos de:

(A) reprodutibilidade e validade.

(B) repetibilidade e reprodutibilidade.
(C) validade e repetibilidade.

(D) inferéncia e confiabilidade.

(E) confiabilidade e inferéncia.

34. Em estudos populacionais, costuma-se utilizar o indice de
massa corporal (IMC) para o diagndstico nutricional de adultos.
Seu uso se explica porque:

- O IMC representa a quantidade de gordura corporal dos
individuos.

Il - O IMC apresenta baixa correlacdo com a estatura.

Il - Existem séries histéricas de dados que o associa com riscos
a saude em diversas populagGes.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il estd correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e lll estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

N

35. 0 método antropométrico representa um importante recur-
so para avaliagdo do estado nutricional do individuo, permitindo
a avaliagdo do peso, da estatura e de outras medidas do corpo.
Avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

| - Paraafericdo do peso em balan¢a mecanica de plataforma,
deve-se verificar se a balanca esta calibrada, ou seja, se a
agulha do braco e o fiel estdo na mesma linha horizontal.

Il - Afita métrica é utilizada somente para medir a circunferéncia
da cintura em adultos. Deve ser de material resistente, elastica
e inflexivel, com precisdo de 0,1 cm.

Il - A estatura é a medida do individuo na posi¢do de pé,
encostado numa parede ou antropometro vertical. A
cabeca deve ser posicionada no plano de Frankfurt.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

(A)F, FeV.
(B)EVeF.
(C)V,VeF
(D)V,FeV.
(E)FVeV.

36. A evolugdo do estado nutricional da populagdo adulta (20 ou
mais anos de idade) brasileira nas Ultimas quatro décadas indica que:

I - Houve aumento continuo nas prevaléncias de excesso de
peso e de obesidade em mulheres mas ndao em homens.

Il - Houve reducgdo expressiva na prevaléncia da desnutrigdo
para os dois sexos, em todas as regides brasileiras.

lll- Os homens apresentam prevaléncia de obesidade maior do que
as mulheres no mais recente inquérito nacional (POF 2008-2009).

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e Il estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

37. A mais recente publicagdo do Comité de Expertos da FAO
sobre a determinagdo dos requerimentos energéticos para po-
pulacGes indica que estes devem continuar a ser estabelecidos,
na sua forma simplificada, como o produto da multiplicacdo da
taxa metabdlica basal (TMB) pelo nivel de atividade fisica (NAF).
As novidades sdo que os coeficientes de NAF:

|- S3do baseados no estilo de vida dos individuos e ndo so-
mente na ocupagao.

Il - Foram estabelecidos em uma faixa inferior e superior e ndo
mais em um valor Unico.

Il - S3o universais para homens e mulheres.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e Il estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.
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38. Em relagdo as doengas originadas pela atividade profissional,
avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir:

|- A sensibilizagdo ao niquel representa uma das principais
causas de dermatite ocupacional. A restricdo dietética
de alimentos ricos em niquel ndo tem efeito benéfico no
progndstico da doenga, sendo indicada apenas a cessagao
do contato com o metal.

Il - Benzenismo é conjunto de sinais, sintomas e complicagbes,
decorrentes da exposi¢do aguda ou cronica ao benzeno,
podendo ocorrer complicagdes a médio ou a longo prazos,
localizadas principalmente no sistema hematopoético.

IIl- O uso de equipamentos de protegdo individual e o cuidado
com a higiene propria no fim da jornada de trabalho sdo habi-
tos que contribuem para a menor absor¢ao de chumbo. Dietas
deficientes em ferro, cdlcio e zinco também podem contribuir
para uma menor absor¢ao do metal no trato gastrointestinal.

As afirmativas |, Il e lll s3o respectivamente:

(A)V,FeF.
(B)FVeF.
(C)V,VeF.
(D)F, VeV.
(E)V,VeV.

39. A doenca ocupacional causada pela intoxicagdo humana
pelo chumbo, que ocorre na manufatura de baterias, latdo e
bronze, radiadores, soldas, cabos, tintas, corantes, ceramicas,
munigdo, entre outros, é chamada de:

(A) saturnismo

(B) fibrose cistica

(C) asbestose

(D) parkinsonismo secundario
(E) encefalopatia téxica

40. Sobre a doenga pulmonar obstrutiva cronica, comorbidade
associada as pneumoconioses ocupacionais, e o seu tratamento
dietoterapico, é correto afirmar, EXCETO:

(A) a deple¢do de massa muscular é o principal fator responsavel
pelos efeitos negativos atribuidos a desnutri¢do. As reservas
musculares sdo mobilizadas para atender a demanda da
sintese de proteinas, podendo levar a deple¢do muscular.

(B) a dieta deve ser fracionada, entre cinco e seis refei¢Ges
diarias, com um volume menor, uma vez que refei¢cdes
volumosas podem causar fadiga.

(C) a quantidade recomendada de carboidratos é de 50% a 60%
do gasto energético total. A oferta além da necessaria leva
a lipogénese, resultando na produgdo de um excesso de
diéxido de carbono.

(D) a reposicao das necessidades hidricas deve ser calculada indivi-
dualmente. A hidratagdo adequada fluidifica as secre¢Ges, uma
vez que a agua diminui a viscosidade, facilitando sua expulsdo.

(E) recomenda-se uma dieta hipoproteica, a fim de se manter a
forga pulmonar e promover melhoria na fungdo imunoldgica.

.

N

41. Ao trabalhador com disturbios do ciclo vigilia-sono relacio-
nado ao trabalho recomenda-se:

(A) evitar a ingestao de alimentos ricos em lipideos, principal-
mente durante a madrugada de trabalho.

(B) a pratica de exercicios fisicos exaustivos, principalmente
préximo ao horario de sono.

(C) evitar o consumo de alimentos com cafeina durante a jor-
nada de trabalho.

(D) o uso de medicamentos indutores de sono.

(E) ndo fazer cochilos durante as pausas de trabalho.

42. Observe as afirmativas a seguir, em relacdo as doencgas
relacionadas ao trabalho.

I- O hipertireoidismo ocupacional, advindo da exposi¢do de
trabalhadores ao chumbo, hidrocarbonetos halogenados
e tiocinatos, estd presente no rol de doengas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas relacionadas ao trabalho.

II- As gastroenterites tdxicas causas pela ingestdo acidental
de mercurio ou cadmio, ndo costumam melhorar com o
consumo de alimentos alcalinos.

Ill- Dieta hipossddica, hipoproteica e hipercalérica deve ser
indicada nos casos de hipertensao portal em trabalhadores
expostos a produtos quimicos como o cloreto de vinila e o
arsénio.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e Il estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

43, A exposi¢ao ocupacional ao asbesto constitui um fator de
risco de natureza ocupacional para as neoplasias malignas do
estdmago. Sdo habitos alimentares associados a um maior risco
para a doenca, EXCETO:

(A) elevada ingestdo de sal.

(B) dieta com alto teor de nitrato.

(C) alto consumo de carboidratos.

(D) baixa ingestdo de proteinas animais.

(E) alta ingestdo de vegetais crus, saladas e frutas frescas.

10
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44. No Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricio-
nal, encontramos alguns principios para as a¢des de Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN). Dentre eles, a “abordagem do
sistema alimentar em sua integralidade”, que pode ser com-
preendida pelas seguintes etapas:

| - Acesso a terra, a 4gua e aos meios de produgdo, as formas
de processamento, de abastecimento, de comercializagdo
e de distribuicdo.

Il - A escolha e o consumo de alimentos, incluindo as praticas
alimentares individuais e coletivas, até a geragdo e desti-
nacdo de residuos.

Il - Acesso facilitado aos defensivos agricolas e demais pro-
dutos quimicos, de forma a garantir uma produgdo isenta
de pragas.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | esta correta.

(B) apenas Il esta correta.

(C) apenas | e Il estdo corretas.
(D) apenas Il e lll estdo corretas.
(E) todas estdo corretas.

45. A EAN é influenciada por diversas correntes da educa-
¢do brasileira e, portanto, pode ser exercida de forma mais
tradicional ou mais critica. Considerando tais influéncias, na
perspectiva critica, avalie se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F)
as afirmativas a seguir:

I - Promover a alimentagao saudavel junto a grupos especifi-
cos que se encontram em risco nutricional e que possuem
condigcGes de vida desfavordvel, em relagdo ao resto da
populagao.

Buscar auxiliar a tomada de decisGes sobre as praticas ali-
mentares e de saude junto aos individuos e coletividades,
favorecendo a autonomia, o autocuidado e a melhoria da
qualidade de vida.

Repassar informagdes sobre os beneficios de uma alimenta-
¢do saudavel e os maleficios de uma alimentagdo inadequada
para a saude dos individuos, nos diversos ciclos de vida.

46. Segundo o Marco de Referéncia, a EAN ultrapassa os proces-
sos de comunicac¢do e de informagdo. No entanto, a forma como
a comunicacao é desenvolvida influencia, de maneira decisiva,
nos resultados. Para ser efetiva, a EAN deve ser pautada em:

| - Escutaativa e compreensiva, reconhecimento das diferen-
tes formas de saberes e de praticas, construcdo partilhada
de saberes, de praticas e de solugdes.

Busca de solugBes contextualizadas, relagGes horizontais,
valorizagdo do conhecimento, da cultura e do patrimonio
alimentar.

Ill - Emissdo de informagGes e mensagens de forma correta

(sem ruidos) aos individuos, que sdo os receptores.

As afirmativas |, Il e Ill s3o respectivamente:

(A)V,FeF
(B)EVeF
(CV,VeF
(D)E VeV
(E)V,VeV

47. O Brasil é um dos lideres mundiais em utilizagdo de agro-
téxicos, com trabalhadores rurais expostos as intoxicagdes
cronicas e agudas. O nutricionista que atua em area rural, no
planejamento de agGes educativas para esta populagdo, deve
considerar as seguintes etapas, EXCETO:

(A) diagnéstico educativo.
(B) objetivos.

(C) metodologia.

(D) avaliagdo.

(E) resultados.

48. A Alimentagdo e Nutrigdo estdo presentes na legislagdo do
Estado Brasileiro, com destaque para a Lei 8080 de 19/09/1990
(BRASIL, 1990), que entende a alimentagdo como um fator
condicionante e determinante da saude (PNAN, 2011). As
acGes de EAN devem ser desempenhadas considerando alguns
principios, EXCETO:

As afirmativas |, Il 11l sdo respectivamente: (A) transversalidade.

(B) verticalidade.
(A)V,FeF (C) intersetorialidade.
(B)F,VeF (D) horizontalidade
(C)V,VeF (E) interdisciplinaridade.
(D)F VeV
(E)V,VeV

N
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49, Tendo como base o Marco de Referéncia, a EAN é tra-

balhada na formagdo do Nutricionista enquanto disciplina e

campo de pratica. Existem alguns problemas e desafios a serem

superados na formagdo em EAN, e sdo eles:

|- Pequeno numero de praticas em EAN, financiamento
reduzido para pesquisa, dificuldade de articulagdo entre
antropologia da alimentacgao, ética e filosofia.

Il - Hegemonia da abordagem biomédica e estrutura curricular
ainda incompativel com o contexto atual.

Il - Dificuldades em tornar a EAN transversal no projeto peda-
gbgico, fragilidade nas articulagGes entre ensino, pesquisa
e extensao.

IV - Dificuldade do reconhecimento da EAN problematizadora
nas outras disciplinas curriculares do curso de graduagado
em nutrigdo.

As afirmativas |, 11, lll, IV sdo respectivamente:

(A)V,FEVeF

(BYF,V,F eF

(C)V,V,FeV

D)V,V,VeV

(E)FV,VeF

30. No campo da EAN, o termo educagdo muitas vezes é permu-

tado por orientac¢do, aconselhamento e reeducacgdo. Segundo

BOOG (1997), as caracteristicas que diferenciam a educagao

nutricional da orientagdo nutricional sdo:

|- Enfase na mudanca imediata das praticas alimentares e
nos resultados obtidos.

Il- Preocupagdo com as representacdes sobre o comer e a
comida, com o conhecimento, as atitudes e a valoragao
da alimentagdo para a saude.

IIl - A preocupacgao precipua é a mudanca de praticas e o se-
guimento da dieta.

IV - A doenga e a consequente necessidade de mudanca de
habitos pode ser considerada uma oportunidade de cres-
cimento e desenvolvimento pessoal.

Sobre as afirmativas acima, pode-se dizer que:

(A) apenas | e Il estdo corretas.

(B) apenas | e lll estdo corretas.

(C) apenas Il e IV estdo corretas.

(D) apenas lll e IV estdo corretas.

(E) todas estdo corretas.

J
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Questao Discursiva

INSTRUCOES:

A questdo discursiva devera ter um maximo de 30 linhas.

Transcreva sua resposta para a parte pautada no verso do seu Cartdao de Respostas. Nao assine, rubrique ou coloque qualquer
marca que o identifique, sob pena de ser anulado. Assim, a detec¢do de qualquer marca identificadora no espaco destinado a
transcricdo do texto definitivo acarretara nota ZERO na respectiva prova discursiva.

O tempo total de duragdo das provas sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo para o preenchimento do Resposta Definitiva
da Questdo Discursiva. Nenhum rascunho SERA LEVADO EM CONTA.

QUESTAO:

01. As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo sdo ambientes de trabalho que oferecem uma série de riscos ocupacionais e, pela
natureza do trabalho, propicia uma série de fatores que, se ndo bem controlados, podem causar agravos a saude do trabalhador.
Tais riscos podem ser agrupados por setores: a) fisicos: frio, umidade, calor e ruidos; b) quimicos: decorrentes da utilizagcdo de
produtos de limpeza em geral; c) ergonémicos: espacgos e dimensées mal definidos, prejudicando a funcionalidade operacional,
causando incompatibilidade entre os trabalhadores e seu trabalho, gerando desconforto, fadiga e lesGes; d) acidentes: cortes,
gueimaduras, quedas, etc.

Vocé, como nutricionista, foi contratada para trabalhar em uma empresa que tem 1.000 funcionarios, com um servico de alimen-
tacdo coletiva que oferece o desjejum, o almogo, o lanche e o jantar. Vocé tem sob sua responsabilidade 40 funcionarios com
regime de trabalho de plantdo 12 por 36 horas semanais.

As atividades desenvolvidas por esses trabalhadores incluem o pré-preparo, preparo e distribuicdo de alimentos, limpeza em geral,
compras, estocagem e controle, bem como outras atividades administrativas. Os funcionarios se dividem entre 15 homens e 25
mulheres. A faixa etaria média dos funcionarios é de 30 anos. A média do nivel de escolaridade é o ensino fundamental completo.

Considerando o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012), elabore um
texto com no minimo 15 linhas e no maximo 30 linhas, contemplando os seguintes itens:

a) aimportancia da Educagdo Alimentar e Nutricional para a Satude do Trabalhador;
b) aelaboragdo de um planejamento de ag¢Ges educativas visando a prevencgdo de riscos e a promogado da satude do trabalhador,
indicando as bases tedricas utilizadas.

N
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INSTRUCOES

1. Por motivo de seguranca a Fundag¢dao Dom Cintra solicita que o candidato transcreva em letra cursiva, em espacgo proprio no
Cartdo de Respostas, a frase abaixo apresentada:

“As melhores coisas da vida, ndo podem ser vistas nem tocadas, mas sim sentidas pelo coragdo.” ( Dalai Lama)

2. Para cada uma das questdes da prova objetiva sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C),
(D) e (E), e s6 uma responde da melhor forma possivel ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar UMA RESPOSTA. A marcagao
de nenhuma ou de mais de uma alternativa anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS SEJA A CORRETA.
3. A duragdo da prova é de 4 (quatro) horas, considerando, inclusive, a marcagdo do Cartdo de Respostas. Faga-a com tranquili-
dade, mas controle o seu tempo.
4. Verifique se a prova é para o PERFIL para o qual concorre.
5. Somente apds autorizado o inicio da prova, verifique se este Caderno de Questdes estd completo e em ordem. Folhear o Cad-
erno de Questdes antes do inicio da prova implica na eliminacdo do candidato.
6. Verifique, no Cartdo de Respostas, se seu nome, numero de inscri¢ao, identidade e data de nascimento estdo corretos. Caso
contrdrio, comunique ao fiscal de sala.
7. O Caderno de Questdes podera ser utilizado para anotagdes, mas somente as respostas assinaladas no Cartdo de Respostas
serdo objeto de corregao.
8. Observe as seguintes recomendacdes relativas ao Cartdo de Respostas:
. ndo havera substituicdo por erro do candidato;
. ndo deixar de assinar no campo préprio;
.nao pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as respostas;
. a maneira correta de marcagdo das respostas é cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou preta, o espago
correspondente a letra a ser assinalada;
. outras formas de marcacdo diferentes da que foi determinada acima implicardo a rejeicdo do Cartdo de Respostas;
9. O fiscal ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugoes.
10. Vocé sé podera retirar-se da sala apds 60 minutos do inicio da prova.
11. Quaisquer anotagdes s serdo permitidas se feitas no caderno de questdes.
12 Vocé podera anotar suas respostas em area especifica do Caderno de Questdes, destaca-la e levar consigo.
13. Os trés ultimos candidatos deverdao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartao de Respostas.
14. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o Caderno de Questdes e o Cartdo de Respostas.

Boa Prova!

Ao término de sua prova, anote aqui seu gabarito e destaque na linha pontilhada.

o1 [ | 11 [ ] 2 [ ] 31 [ ] a1 [ ]
02 | | 12 | | 2 | | 2| | sl
03 | | 13 | | 3 [ 33| | a3 |
04 | | 12 | | YR 30 | aa ||
05 | | 15 | | 25 [ ] 35 [ | a5 | |
o6 | | 16 | | 26 | | 36 | | a6 | |
o7 [ | 17 [ 27 || 37 | a7 | ]
08 | | 18 | | 8 | | 38 | | a8 | |
09 | | 19 | | 29 | | 39 | | 49| ]
10 [ | 20 [ 30 | | a0 | | 50 [
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