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Questao 01

A transexualidade com suas diferentes denominagées e variagdes esta fortemente vinculada a marginalizagdo social e econémica e
a discriminagdo. Transexuais sao rejeitados dentro de suas préprias familias e sua condi¢do de exclusao repercute na sua educagao,
nas possibilidades de trabalho e moradia. Desta forma, a populagdo de transexuais esta mais exposta a violéncia e a infec¢Ges
em geral, sexualmente transmitidas ou ndo. Nas redes de saude enfrentam barreiras significativas. Planos de saude ndo incluem
tratamento de quadros psiquiatricos, hormonioterapia e cirurgias de afirmagao sexual. Nos servigos sao também discriminadas e
atendidas por profissionais ndo preparados para a aceitagao e o acolhimento das diferengas em locais com estrutura que facilita
a exposicdo a situagdes de perpetuacgdo da exclusdo em um ciclo sem fim. Uma das formas de conhecer melhor a situagdo de
saude dessa populagdo e as caracteristicas de um servigo de saude preparado para atendé-la é realizar pesquisa com base em
procedimentos e instrumentos especificamente formulados para tais fins e incluindo amostra representativa do publico alvo. Se
fosse responsavel por desenhar uma pesquisa desse tipo, incluindo mulheres trans e travestis:

A. Dentre as metodologias de amostragem existentes para estudar populagdes de dificil acesso, qual vocé escolheria
para incluir uma amostra representativa da populagdo-alvo? Analise criticamente a metodologia escolhida e justifique.
(10 pontos)

B. Como pesquisador responsdvel, quais procedimentos vocé realizaria para garantir o cumprimento da legislacao
brasileira sobre pesquisa envolvendo seres humanos? (10 pontos)

C. Cite e descreva brevemente estratégias que vocé usaria para facilitar o comparecimento e a adesdo aos procedimentos
da pesquisa, relativas a equipe, ambiente, instrumentos de coleta de dados e fluxos. Explique como as estratégias
escolhidas contribuiriam para objetivos propostos. (10 pontos)

D. Se um dos objetivos da pesquisa for determinar a prevaléncia de infec¢do pelo HIV e de outras Doengas Sexualmente
Transmissiveis mais prevalentes no Brasil, quais os testes laboratoriais mais recomendados para triagem diagndstica?
(10 pontos)

E. Se uma das voluntdrias, com status sorolégico desconhecido para HIV, relatar pratica sexual anal receptiva desprotegida
com parceiro também com sorologia para o mesmo virus sem resultado conhecido nas ultimas 24 horas, qual seria a
conduta a ser tomada em relagdo a infecgdo pelo HIV? (10 pontos)

Questao 02

Considere o seguinte caso clinico: Mulher trans, 36 anos de idade, profissional do sexo. Relata que faz uso de horménios femi-
nizantes por conta prépria de uso oral e injetdvel, possui implante mamario de silicone e ja aplicou silicone industrial em face,
coxas e nadegas. Refere que tem dificuldades de negociar o uso de preservativos nas relagdes sexuais com clientes e ja ter usado
antirretrovirais como profilaxia pds-exposi¢do (PEP) por 3 vezes no uUltimo ano, nunca ter feito exames para outras doengas
sexualmente transmissiveis e ter sorologia anti-HIV negativa realizada dois meses antes dessa consulta. Preocupada com as
consequéncias do uso cronico de hormonios e querendo mais informagdes sobre o processo de transexualizagao, ela procura
atendimento em um servigo de saude.

A. Na primeira consulta, além da anamnese e do exame fisico habituais, quais os itens essenciais a serem verificados
considerando o caso descrito? (10 pontos)

B. Ainda na primeira consulta, quais sdo os exames subsididrios a serem solicitados e a conduta frente aos possiveis
resultados em diferentes situagGes levantadas pela anamnese e exame fisico? (10 pontos)

C. Na identificagdo de condilomas em regido perineal e de testes treponémico e ndo-treponémico reagentes, qual a
conduta terapéutica? (10 pontos)

D. Quais as orientagdes a serem dadas sobre uso e acesso a hormonioterapia como parte do processo de
transexualizagdo pelo SUS? (10 pontos)

E. Diante do relato de dificuldade do uso de preservativo e de pratica frequente de sexo anal desprotegido, quais as
orientagdes sobre prevengdo do HIV? (10 pontos)
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