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Questão 01

A transexualidade com suas diferentes denominações e variações está fortemente vinculada à marginalização social e econômica e 

à discriminação. Transexuais são rejeitados dentro de suas próprias famílias e sua condição de exclusão repercute na sua educação, 

nas possibilidades de trabalho e moradia. Desta forma, a população de transexuais está mais exposta à violência e a infecções 

em geral, sexualmente transmi� das ou não. Nas redes de saúde enfrentam barreiras signifi ca� vas. Planos de saúde não incluem 

tratamento de quadros psiquiátricos, hormonioterapia e cirurgias de afi rmação sexual. Nos serviços são também discriminadas e 

atendidas por profi ssionais não preparados para a aceitação e o acolhimento das diferenças em locais com estrutura que facilita 

a exposição a situações de perpetuação da exclusão em um ciclo sem fi m. Uma das formas de conhecer melhor a situação de 

saúde dessa população e as caracterís� cas de um serviço de saúde preparado para atendê-la é realizar pesquisa com base em 

procedimentos e instrumentos especifi camente formulados para tais fi ns e incluindo amostra representa� va do público alvo. Se 

fosse responsável por desenhar uma pesquisa desse � po, incluindo mulheres trans e traves� s:

A. Dentre as metodologias de amostragem existentes para estudar  populações de di! cil acesso,  qual você escolheria  

para incluir uma  amostra representa� va  da população-alvo?  Analise cri� camente a metodologia escolhida e jus� fi que. 

(10 pontos)

B. Como  pesquisador  responsável,  quais procedimentos  você realizaria para  garan� r  o cumprimento  da legislação 

brasileira sobre pesquisa envolvendo seres humanos? (10 pontos)

C. Cite e descreva brevemente estratégias que você usaria para facilitar o comparecimento e a adesão aos procedimentos 

da pesquisa,  rela� vas  à  equipe,  ambiente, instrumentos de coleta de dados e fl uxos. Explique  como  as estratégias 

escolhidas contribuiriam para obje� vos propostos. (10 pontos)

D. Se um dos obje� vos da pesquisa for determinar a prevalência de infecção pelo HIV e de outras Doenças Sexualmente                          

Transmissíveis mais prevalentes no Brasil, quais os testes laboratoriais mais recomendados para triagem diagnós� ca? 

(10 pontos)

 

E. Se uma das voluntárias, com status sorológico desconhecido para HIV, relatar prá� ca sexual anal recep� va desprotegida 

com parceiro também com sorologia para o mesmo vírus sem resultado conhecido  nas úl� mas 24 horas, qual seria a 

conduta a ser tomada em relação à infecção pelo HIV? (10 pontos)

Questão 02

Considere o seguinte caso clínico: Mulher trans, 36 anos de idade, profi ssional do sexo. Relata que faz uso de hormônios femi-

nizantes por conta própria de uso oral e injetável, possui implante mamário de silicone e já aplicou silicone industrial em face, 

coxas e nádegas. Refere que tem difi culdades de negociar o uso de preserva� vos nas relações sexuais com clientes e já ter usado 

an� rretrovirais como profi laxia pós-exposição (PEP) por 3 vezes no úl� mo ano, nunca ter feito exames para outras doenças 

sexualmente transmissíveis e ter sorologia an� -HIV nega� va realizada dois meses antes dessa consulta. Preocupada com as 

consequências do uso crônico de hormônios e querendo mais informações sobre o processo de transexualização, ela procura 

atendimento em um serviço de saúde. 

A. Na primeira consulta, além da anamnese e do exame ! sico habituais, quais  os itens essenciais  a serem verifi cados 

considerando o caso descrito? (10 pontos)

B. Ainda na  primeira consulta,  quais são os exames subsidiários  a serem solicitados e  a conduta frente aos possíveis  

resultados em diferentes situações levantadas pela anamnese e exame ! sico? (10 pontos)

C. Na iden� fi cação de  condilomas em  região perineal e  de testes treponêmico  e não-treponêmico reagentes, qual a 

conduta terapêu� ca? (10 pontos)

D. Quais  as  orientações  a  serem  dadas  sobre  uso  e  acesso  à  hormonioterapia  como  parte  do  processo  de 

transexualização pelo SUS? (10 pontos)

E. Diante do relato  de difi culdade do uso de  preserva� vo e de  prá� ca frequente  de sexo anal desprotegido, quais as 

orientações sobre prevenção do HIV? (10 pontos)
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