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Este documento foi elaborado com base nos resultados
da pesquisa “TARV-D: Avaliacao da Descentraliza¢ao
do Tratamento Antirretroviral na Atencao Primaria em
Satde’, desenvolvida pela Escola Nacional de Satide
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), que faz parte

da Rede de Pesquisa do Programa de Politicas Publicas
e Modelos de Atencao e Gestdo a Satide (PMA).

0 Programa PMA é uma das acdes estratégicas da
Vice-Presidéncia de Pesquisa e Colecdes Bioldgicas

da Fiocruz. Seus objetivos sao fomentar, induzir e gerir
redes de pesquisa que integrem o saber cientifico as
préticas de satide, a fim de contribuir para a melhoria
do Sistema Unico de Satide (SUS).

0 municipio do Rio de Janeiro promove a descentralizacao
do tratamento de HIV. E os pacientes, antes atendidos
apenas em centros especializados, agora podem contar
também com as unidades de Atencao Basica.



PRINCIPAIS RESULTADOS DA PESQUISA

Foram obtidas informac6es detalhadas sobre a descentralizacdo
em duas Areas Programéticas da cidade do Rio de Janeiro

(3.3 e 2.1, conforme 0 mapa). Com base na integracao e andlise
dos dados, observou-se que, estatisticamente, nao hd diferenca
significativa quanto ao tempo que o paciente leva para chegar
a (VI, quando o atendimento é descentralizado.

Esse resultado s6 pode ser obtido em uma rede com Atencdo
Bdsica estruturada.

APESQUISA AVALIA O RESULTADO INICIAL DA
ESTRATEGIA EM DUAS REGIOES NO RIO DE JANEIRO
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SENAO HA DIFERENCA, POR QUE DESCENTRALIZAR

A descentralizacao é importante, porque:

» amplia 0 acesso da populacdo ao medicamento, principalmente
em regides com poucos centros especializados;

» garante inicio imediato do tratamento;

» assequra 0 encaminhamento aos servicos especializados
sempre quando necessario.

RECOMENDACOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E GESTORES

» Garantir sigilo aos pacientes junto as equipes locais, tendo em vista
que eles estardo proximos de suas moradias;

» Permitir o atendimento em outras unidades bdsicas que sejam
distantes da residéncia do paciente, caso este se sinta mais confortavel;

» Promover a educacao continuada das equipes;

» Estabelecer esquemas de didlogo e abordagem com especialistas
para 0s casos mais complexos;

» Implementar sistemas unificados de registro das informactes
de prontudrios, para facilitar o cuidado e apoiar as pesquisas;

» Garantir o atendimento das demandas especificas de grupos
socialmente vulnerdveis, como homens que fazem sexo com

homens, pessoas trans, profissionais do sexo, pessoas privadas
de liberdade e usudrios de drogas injetveis.



COMOESTA O TRATAMENTO DE HIV

Desde 2014, o SUS oferece tratamento precoce para todos os pacientes
com HIV, independentemente do estagio da doenca. Os medicamentos
para as pessoas que vivem com HIV avancaram muito nos tltimos
anos. Atualmente, oferecem a possibilidade real de chegar a Carga
Viral Indetectavel (CVI).

0 tratamento precoce possibilita a evolucao na recuperacao imunoldgica,
a reducdo da mortalidade, 0 aumento na qualidade e expectativa de vida
do paciente. A chance de transmissao do virus quando o paciente alcanga
(VI torna-se nula. Essas conquistas levam a novos desafios, como ampliar
0 acesso a0 medicamento e assegurar a continuidade do tratamento.

A pesquisa TARV-D avaliou a descentralizacao do tratamento de
HIV/Aids em pacientes que iniciaram o tratamento entre os anos
de 2014 e 2017 na cidade do Rio de Janeiro, projeto inovador para
um municipio de grande porte.

POR QUE 0 PROJETO TARV-D E IMPORTANTE

0 projeto apresenta os resultados da descentralizacao
do tratamento antirretroviral em uma das maiores
cidades brasileiras, sendo importante observar suas
conquistas e as barreiras ainda existentes. Os dados
avaliados podem ajudar na melhoria da experiéncia

e no apoio a descentralizacao em outras grandes
cidades do pais.

Com o aumento da ocorréncia de casos de HIV/Aids
e 0 numero maior de pessoas iniciando o tratamento,
€ necessario adotar novas estratégias para ampliar
0 acesso aos medicamentos, como mostra a pesquisa.
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2n6bZ&index=10

Conhega mais sobre o PMA

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/folder_pma_web.pdf
https://portal.fiocruz.br/politicas-publicas-e-modelos-de-atencao-saude
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