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Ola! Pais, Maes e/ou Responsaveis

Palavra boa

Na&o de fazer literatura, palavra

Mas de habitar fundo

O coracdo do pensamento, palavra.
(Chico Buarque)

Vida, histérias, encontros, encantamentos,
experiéncias, palavras e caminhada...
Continuamos nos entrelacando, tfrazendo
aconchegos e caminhando juntos, mesmo que

cada um em suas casas... Entdo, abram a porta,

pois o Livreto de Quarentena 14 estd chegando
trazendo mais diversdo!

#sepuderfigueemcasal

Um abraco e até jal
Equipe da Creche Fiocruz!
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"E' é %I l Panela Vazia
= - Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
Vou na feira, na feira vou comprar
Vou na feira, na feira vou comprar
Um quilo de feij@o meu dinheiro ndo vai dar
Um quilo de feij@o meu dinheiro ndo vai dar
Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
Vou na feira, na feira vou comprar
Vou na feira, na feira vou comprar
Um quilo de arroz meu dinheiro ndo vai dar
Um quilo de arroz meu dinheiro ndo vai dar
Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
Meio-dia, barriga roncando, panela vazia
ﬂw' Vou na feira, na feira vou comprar
P .Q% Vou na feira, na feira vou comprar
Um quilo de frango meu dinheiro ndo wvai dar
Um quilo de frango meu dinheiro ndo wvai dar

MuUsica de Fatima Marinho, extraida do CD Pipoquinha.




Pesca na Peneiral

Encha a bacia com
dgua e coloque
algumas tampinhas de
garrafas  pet (deixe
boiando).
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Materiais Necessdarios:

Bacia Grande;

l{dn'as Tampinhas de Garrafa Pet;
Agua;

Peneira Plastica;

Varetas

Para pescar vamos utilizar uma peneira pldstica de
cozinha (usada para coar leite no copo), com o cabo
amarrado numa vareta ou pedaco de cabo de

vassoura.

Quantas tampinhas conseguimos pescar?!




Batata Quente Modernal

Essa € uma versdo mais “moderna” da brincadeira da
Batata Quente, visto que €& possivel usar o celular para
ajudar na proposta. A brincadeira tradicional consiste em
todos sentarem em uma roda e passar a “batata” (que
pode ser qualquer objeto) até alguém determinar quando
deve parar.

Com o celular, a brincadeira fica mais facil. Basta ativar a
cdmera com o timer e ir passando o celular. Quando o
tempo se esgotaq, a foto registra quem ficou com a “batata
quente” na mao. Orientem as crioncas para ndo jogarem o
aparelho ao passar, tendo um cuidado maior com ©
mesmo.

Para ficar mais animado o momento sugerimos que aguele
que foi registrado cante uma musica antes de recomecar a
brincadeira. Ao final vocés ainda terdo divertidissimos
registros para contfinuar a empolgacdo da familia.




Uma ida ao Teatro...

O teatro € um programa recomendadissimo para todas
as idades — criancas e adultos, que provoca a interacao,
a reflexdo, desperta a curiosidade, fraz temas
importantes para discussdo e diverte. Estimule, incentive,
vale realmente muito a pena.

Resgatamos um espetdculo online para vocés...

A Bruxinha que era Boa

Ano de Producdo: 2014

Texto: Maria Clara Machado
Direcdo: Cacd Mourthé

Realizacdo: O Tablado

Link: https://youtu.be/pL8VFPbwnYk



https://youtu.be/pL8VFPbwnYk

Cozinhar

As dicas culindrias com quitutes juninos continuam aquil

Seguem duas receitas preparadas muito na creche e que as
criancas adoram! Ndo esquecam: a quantidade dos
ingredientes pode variar de acordo com a composicdo familiar!

CALDO DE ABOBORA

w N

01 abdbora (sem casca e sementes);

03 litros de agua;

01 cebola pequena picada;

01 talo de alho-pord picado;

Tomilho, alecrim, sal e pimenta-do-reino a gosto.

. Em uma panela coloque a abdbora em cubos (sem casca

e sementes), a dgua, a cebola pequena picada, o alho-
pord picado e deixe cozinhar até que a abdbora fique
bem macia (cerca de 15 minutos);

. Em seguida, tempere com o tomilho e o alecrim a gosto.
. Desligue o fogo e ftransfira para um processador ou

liguidificador e bata;

. Volte o caldo batido para a panela em fogo médio,

tempere com sal e pimenta-do-reino moida e mexa até
obter um caldo mais consistente;
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COCADA DE COLHER

01 lata de leite condensado;

01 medida (da lata) de leite de vaca;
02 pedacos de canela em pau;

03 cravos-da-india;

01 coco fresco ralado.

1. Em uma panela, misture o todos os ingredientes e leve ao
fogo baixo, mexendo sempre, por cerca de 15 minutos ou
até ficar consistente;

2. Retire do fogo, deixe esfriar e leve a geladeira.

Dica: Se desejar, substitua o coco fresco por 2 pacotes de coco
seco em flocos e adicione meia xicara (chd) de dgua.




Pela Rede...

Descobrir para e com as Criancas...
Dicas em uma viagem pela rede!

A Arvore Sem Folhas
https://youtu.be/uLVvPACZIQCwW

O Normal é Ser Diferente
https://youtu.be/700wfQZ5n7g

O Ar (O Vento) - Vinicius de Moraes
https://youtu.be/jAI4RO1dLI8

Que Bicho Sera?
https://youtu.be/6iliGoZj7nQ

ABay
Abayomi omi

https://youtu.be/840YHprHHI8

A

TXA o
e Desengongada - Bia Bedran

MUSEE st/ fyoutu.be/qZi7-YISIMA

BIA
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Uma Resenha...

Tesouro de Pano, da Luis DNl
Resenhar Cristing Meria Rosa

Trama curts — apsnas 52 paoings ous podem ser lides em capiulos — mias
raplets da suspanse, Tesowno oe Pano revels camadas de memdria que iodos
temos am famdia. Sensivel, rsfSigants, o conto produr efeitcs duadourcs &o
reverberar inlemamenie imagens, lembrancas, emogbes. Leia um fragmenio 2

EpaiEone-s2 por e558 namativa repleta de emogies genuinas & familares a todos

] E.N

TMontes de coises pera jogar fore, Gabriela pensow diante
do s6i80 chaio do que sua mae chamava de “impressionants
colecadn de cecarecos’. Cadeirss, armancs, lowgss,
colchdes, plhas de revisias, jomais, vros, iologredas, s
mesma uma penteadera muilp enfiga com o espelho
partido, akém do mofo egamado no ar. Tudo coberio por
amadas & mais cemades do pd ecumulado durante ands da
ssquecimentc @ abandono. E, deve ser assim mesma,
Gabrizla imaginow. A genle 55 entama & pessoa. As fralhas
dela fcam e, 58 ninguém cuida, pagam sujging ou viram lxo,
conclui. De todss e pegas espremidas 8 quese o teta, &
gue mais |he chamou a atengds foi o bad de madeis
enegrecids. Perecia saldo das histones de pirates: grande,
quedrado, & tempa cincava & um cadeads grosso manfenda
gli deniro fabuloso tesourn. Teve voniade de se Sproximar,
espiar seu imleriar, mes continuou parade Faliow coragem
de ertrar no local. Mao era medo da escuro ou slpo assim.
M werdede, temia encostar o wvesSdo novo em foda agqusla
poeira. Hevia incomodado & mae durante diss para compea-

ko na laja mais cara do shopping: mde, por fewor, alha s6, d&
uma clhadinhe, & lindo, fela a verdade, mde, 18 apeixonades,
ai, maezinha, por fevor, por favor, promeato fazer todos os
femas, fomar banho e escovar os denies sam redamar, por
favor, mBezinhe, comgra, por favar, fica como presents de
aniversario, fica como presende de Matel, por fEvor,
mészinha. Dias pedindo até consequir. Imagina s2 eu ma
suja? Ele vai ficar furiosa, capaz de coriar 3 meinha mesade.
Achou melhor vollar pera baixo onde iodos esperavam a
biza maosmar (DILL, 2009, p. 9-11)
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Anotacoes...

Semana de 06 a 10 de julho - Alguma informa¢cdo que
precise informar & creche no retorno? Deixe registrado aqui. Na
volta vocés reunem as informagodes e repassam para a agendal!
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Um Registro Fotogrdfico...

Semana de 06 a 10 de julho — Nao esquecam de registrar os
momentos e se quiserem podem enviar para os e-mails da

creche, assim continuamos construindo um longe mais proximo!
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Fontes Pesquisadas...

e Marinho, Fatima. Cd Pipoquinha;

e Imagens retiradas do Google Imagens.

Creche Fiocruz

CAMPUS

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos — RJ - CEP: 21045-900

3836-2196 / 3836-2195

E-mail: creche@fiocruz.br
nepcreche@fiocruz.br

IFF

Av. Rui Barbosa, 716 — Flamengo — RJ - CEP: 22250-220
2554-1799 / 2554-1800

E-mail: creche@iff.fiocruz.br
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