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Descricao

0 exame de Densitometria Ossea é um exame de imagem complementar ao diagnéstico de multiplas entidades, onde as
imagens adquiridas sao analisadas pelo médico radiologista.

Instrucoes para atendimento

Para realizacao do exame é necessario estar em jejum absoluto: Para recém nascido até 6 meses, 3 horas de jejum.
Criancas de 1 ano até 6 anos, 4 horas de jejum. Criancas de 3 anos até 6 anos, 6 horas de jejum. Criancas a partir de 6
anos, 8 horas de jejum. Nao ingerir suplemento de calcio nas 24 horas que antecedem o exame. Objetos como corddes,
chupetas, chaves, carteiras, joias e 6culos podem interferir na formacdo da imagem da densitometria e devem ser
afastados da area corporal que sera analisada. Também é fundamental informar ao médico e ao técnico de Raios-X se o
paciente foi submetido a exame contrastado do tubo digestivo (com bario) ou a exame contrastado iodado como
Tomografia Computadorizada, Urografia Excretora e Cistouretrografia Miccional ou Cintilografia. Caso algum desses
exames tenha sido realizado é necessario aguardar 10 a 14 dias para realizacao da Densitometria.

Solicitantes

Requisitos necessarios para este solicitante acessar o servico:

Este servico é solicitado por médicos da Atencao Basica do Sistema Unico de Saide (SUS) através do Sistema de
Regulacdo em Saude apos consulta. O paciente deve ser encaminhado pela Unidade Basica de Salde através do Sistema
de Regulacdo em Salde.

Etapas do servico

n Identificar-se junto a Recepcao do Servico de Radiologia

Esta etapa consiste na identificacdo da paciente junto a Recepcéao do Servico de Radiologia. E preciso apresentar a guia de
encaminhamento da unidade de salde.

» Documentacdo necessaria

Todos os publicos

o Carteira de Identidade )
e Guia de Enchaminhamento do Sistema de Regulacao em Saude
e Pedido médico

Quando o paciente possuir outros exames
e Exames anteriores

» Canais de atendimento

Todos os publicos

e Presencial
Essa etapa é realizada na recepcao do Servico de Radiologia. Também ¢é informado ao usuario o prazo para entrega do
exame.

Realizar o exame de Densitometria Ossea

Esta etapa consiste na aquisicdo das imagens pelo densitdmetro, que serdo posteriormente avaliadas pelo médico
radiologista.

» Canais de atendimento

Todos os publicos

e Presencial
Essa etapa é realizada na sala da Densitometria Ossea pela técnica de radiologia, e na sala de laudos pelo médico
radiologista.



Receber resultado do exame

0 usuario apresenta-se na recepcao do servico de radiologia, com um documento de identificacdo, e recebe o resultado do
exame de Densitometria Ossea.
» Documentacdo necessaria

Todos os publicos
e Carteira de identidade

» Canais de atendimento

Todos os publicos
e Presencial
Essa etapa é realizada no arquivo do Servico de Radiologia (local anexo a recepcao).

Tempo estimado para realizar esse servico

Em média 15 dias corridos

Encontre o servico

Endereco:

Instituto Nacional Fernandes Figueira - IFF

Avenida Rui Barbosa, 716 Flamengo

22250-020 Rio de Janeiro , RJ

Ver no mapa:Google Maps

BR

Observacao sobre horario de atendimento:

Os exames sao realizados de terca a sexta feiras, de 9h as 14h.

*Consenso Brasileiro de Densitometria Ossea (Sociedade Brasileira de
Densitometria Ossea)

Entre em contato

Telefone:
(21) 2554-1887


http://maps.google.com.br/?q=-22.942412+-43.174213+%28Instituto+Nacional+Fernandes+Figueira+-+IFF%2CAvenida+Rui+Barbosa%2C+716%2C+Rio+de+Janeiro%2C+RJ%2C+22250-020%2C+br%29
http://www.scielo.br/pdf/abem/v53n1/v53n1a16.pdf




