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Doar leite materno - Fiocruz IFF/RJ

Atualizado em: 28/02/2024

Descricao

Mulheres quando estao amamentando, com estimulo devido, podem produzir um volume de leite além da necessidade do
bebé, o que possibilita que sejam doadoras de um Banco de Leite Humano. O leite materno tem todos os nutrientes
necessarios para garantir o desenvolvimento saudavel de um bebé. Por isso € fundamental garantir a disponibilidade de
leite humano em quantidade suficiente para atender aos bebés prematuros que, por motivo clinicamente comprovado, nao
disponham de aleitamento ao seio de sua propria mae.

A doacao de leite materno € um ato de solidariedade que melhora a qualidade de vida dos bebés prematuros internados
em nossa unidade de terapia intensiva. A Organizacdo Mundial de Saide preconiza o aleitamento materno exclusivo, sem

uso de agua, chas ou outros liquidos, até os 6 meses e com alimentacao complementar até dois anos ou mais.

Este servico é gratuito para o cidadao e esta disponivel exclusivamente nas cidades do Rio de Janeiro, Nilopolis, Sdo Joao
de Meriti, Duque de Caxias, Belford Roxo, Nova Iguacu e Mesquita.

Solicitantes

» Cidadaos

Requisitos necessarios para este solicitante acessar o servico:

As doacoes podem ser feitas por mulheres que estejam amamentando seus filhos, apresentem excesso na producao de
leite, sejam saudaveis, nao usem medicamentos que impecam a doacéo e se disponham a ordenhar e a doar o excedente.

Etapas do servico

n Agendar doacao

A mulher que deseja ser doadora deve entrar em contato com o Banco de Leite para agendar sua doacao, fornecendo as
informacdes necessarias para cadastrar-se como doadora.

» Documentacao necessaria

Todos os publicos

e Carteira de Identidade
e CPF
e Ultimos exames do pré-natal

» Canais de atendimento

Todos os publicos

e Web
0 agendamento pode ser feito diretamente pelo Portal de Servicos do Governo Federal. Acesse o site
https://www.servicos.gov.br/servico/doar-leite-materno-na-cidade-do-rio-de-janeiro Tempo de espera: Até 15
minutos

o Telefone
O numero disponivel para agendamento é 2554-1703. Tempo de espera: Até 15 minutos

Receber informacao sobre o procedimento

A doadora recebe informacées do Banco de Leite sobre o procedimento de doacao.

» Canais de atendimento

Todos os publicos
e Telefone
O telefone informado no agendamento.

e Web
As informacdes sobre o procedimento de doacao sao repassadas diretamente pelo Portal de Servicos do Governo
Federal. Acesse o site https://www.servicos.gov.br/servico/doar-leite-materno-na-cidade-do-rio-de-janeiro



Doar Leite

Semanalmente o leite sera coletado para disponibilizacdo no Banco de Leite. Uma equipe de motociclistas podera fazer
uma visita semanal ao domicilio da doadora para buscar o leite doado ou a entrega podera ser feita diretamente pela
doadora no Banco de Leite, onde sera atendida por profissionais de salde e recebera orientacoes sobre ordenha e
armazenamento do leite humano.

» Canais de atendimento

Todos os publicos
e Presencial
Entrega no endereco informado pela doadora no agendamento. Tempo de espera: Até 1 dia Gtil

e Presencial
Entrega no Banco de Leite Humano, no Instituto Nacional da Mulher, Crianca e Adolescente Fernandes Figueira - IFF,
localizado na Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo. CEP: 22250-020 - Rio de Janeiro, RJ. Tempo estimado de espera:
Até 1 hora

Receber o certificado

Ap0s o término do periodo de doacao, sera emitido um certificado para a doadora.

» Canais de atendimento
Todos os publicos
e E-Mail
Informado no agendamento.
e Web

Acesse o site https://www.servicos.gov.br/servico/doar-leite-materno-na-cidade-do-rio-de-janeiro. Tempo de Espera:
Até 5 minutos

Tempo estimado para realizar esse servico

Até 7 dias corridos

Encontre o servico

Endereco:

Instituto Nacional Fernandes Figueira
Avenida Rui Barbosa, 716 Flamengo
22250-020 Rio de Janeiro , RJ

Ver no mapa:Google Maps

BR

Horario:

segunda-feira - sexta-feira: 8:00 as 17:00
Acessibilidade:

> Elevador

Entre em contato

Telefone:

(21) 25541703 / (21) 08000268877
E-mail:

blhiff@iff.fiocruz.br

Whatsapp:

(21) 985086576


http://maps.google.com.br/?q=-22.942412+-43.174213+%28Instituto+Nacional+Fernandes+Figueira++%2CAvenida+Rui+Barbosa%2C+716++%2C+Rio+de+Janeiro%2C+RJ%2C+22250-020%2C+br%29




