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CARACTERISTICAS DA EXPOSICAO

As criangas sdo expostas a agrotdxicos por vias ambientais, em suas
casas, escolas, gramados e jardins, assim como pela alimentagdo e 4gua con-
taminadas, e por vias ocupacionais, durante sua participago nas atividades
laborais da famfilia e através do contato com os pais, apds terem lidado com
estes agentes quimicos durante as atividades de trabalho.

A maior parcela do uso de agrotéxicos se concentra no setor agricola,
entretanto, o uso crescente de inseticidas no ambiente urbano vem sendo
reportado de maneira significativa. Um estudo recente nos Estados Unidos
revelou o uso de agrotoxicos em 82% das residéncias numa média de 3 a 4
produtos diferentes por casa (Infante-Rivard et al., 1999).

As exposigdes infantis na populagio geral estdo na maioria relaciona-
das ao uso doméstico, de gramados e jardins, durante as aplicagdes ou nas
atividades praticadas durante o dia e, ainda, pela alimentagio. O uso de
agrot6xicos nos gramados cresce a uma taxa de 5% a 8% ao ano, € uma
estimativa alarmante revela que a quantidade utilizada por acre de terras
residenciais tratadas é de quase cinco vezes a razdo em terras agricultaveis
tratadas, nos Estados Unidos (Infante-Rivard et al., 1999). Nos ambientes
internos, chama-se atengio para a contaminagio de tapetes, onde o agente
depositado pode persistir por muitos anos devido a falta de sol, chuva e
outros fatores que aceleram a degradagio desses quimicos. Na poeira do-

43



E VENENO OU E REMEDIO?

miciliar de um ambiente doméstico, os agrotéxicos podem estar presentes
em maior nimero € em concentragdes mais elevadas que os encontrados
no ar, solo e alimentos.

A realidade das criangas residentes em areas rurais é particular, tanto
pela exposi¢do miultipla e continua quanto pelas condi¢es de trabalho e
satde, que podem agravar consideravelmente os efeitos produzidos por esses
contaminantes quimicos. Em geral as residéncias se situam no meio das lavou-
ras, assim com as escolas se encontram muito préximas a estas ireas, € mesmo
as criangas que ndo se expoem diretamente durante o trabalho sio alvo da
contaminagio por varias rotas, como ar, dgua e solo. Nesse contexto, as criangas
cujos familiares sio produtores e trabalhadores rurais podem sofrer riscos mai-
ores de exposigio a agrotdxicos que as da populacio geral.

Uma via de exposi¢do somatdria, também denominada paraocupacio-
nal, envolve o transporte de contaminantes do local de trabalho para dentro
das residéncias, nas roupas ou pessoas. Estudos recentes tém indicado que
essa via contribui significativamente para a contaminagio residencial no
meio rural (Curl et al., 2002). O processo global de exposi¢do no ambiente
agricola oscila com periodos de maior € menor exposic¢do, porém é conti-
nuo, e, considerando-se a exposi¢do materna, as exposi¢des infantis tém
inicio na vida intra-uterina, pela passagem da maioria desses compostos
pela placenta e, apds o nascimento, pelo leite materno durante a amamen-
tagdo. A excrec¢do de organoclorados no leite é um meio importante de
redugdo da carga corpérea materna e, durante a amamentagao, ocorre a trans-
feréncia desses compostos para a crianga. A contaminagio do leite atrai aten-
¢do especial, principalmente pela importincia que o leite representa como
tnica fonte de alimento para o recém-nascido, que o consome em quanti-
dades proporcionalmente elevadas. A amamentagdo é considerada a principal
via de transferéncia desses residuos para a crianga junto com a passagem
transplacentéria (‘Torres-Arreola et al., 1999; O’Leary, 1971).

SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA: a ameaca silenciosa dos
agrotoxicos

Cerca de 70% de defeitos de desenvolvimento ndo tém causa conheci-
da, e alguns podem estar relacionados a exposi¢gdo a quimicos, cujos efeitos
podem ser agravados quando combinados a fatores nutricionais ou genéti-
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cos (Tilson, 1998). O feto e a crianga sdo particularmente sensiveis e fre-
glientemente mais susceptiveis a toxinas quimicas que alteram a estrutura ou
o funcionamento do cérebro, embora a susceptibilidade possa variar em fun-
¢do do agente toxico. Exposi¢des precoces a neurotoxinas tém sido associadas
a doengas neurolégicas e retardo mental. A exposi¢do a agrotoxicos merece
uma atengdo especial, visto que a maioria desses agentes se destina a producio
de efeitos neurotéxicos em pestes, o que nio exclui o ser humano.

A grande preocupagio com a vulnerabilidade do sistema neurolégico
em desenvolvimento é a ocorréncia de efeitos neurotoxicolégicos por ex-
posi¢coes a baixas doses. A informagido sobre o risco toxicolégico deve ser a
mais completa, o que levou a agéncia de prote¢do ambiental norte-ameri-
cana, Environmental Protection Agency (EPA), a solicitar aos produtores
de agrotdxicos ja registrados e considerados neurotéxicos — cerca de 140 —
os dados de estudos de neurotoxicidade de desenvolvimento, segundo
suas guidelines para esses testes. Entretanto, uma anélise detalhada dos
procedimentos mostrou que sdo deficientes em varios aspectos, podendo
representar uma lacuna significativa e aumentar as incertezas no estabe-
lecimento de niveis seguros de exposi¢do a individuos em desenvolvi-
mento (Claudio et al., 2000).

O efeito que poluentes ambientais podem causar na satide das crian-
¢as vem cada vez mais ganhando importincia no cendrio cientifico, embora
ainda seja limitada a informagéo disponivel sobre a extensio e o impacto da
exposig¢do pré-natal a contaminantes ambientais, no crescimento e desen-
volvimento fetal (Berkowitz et al., 2003). Populag¢des minoritarias sdo con-
sideradas grupos de alto risco para eventos reprodutivos e a probabilidade
de estarem expostas a contaminantes ambientais, dentre eles os agrotoxi-
cos, é consideravel. Um estudo multiétnico, com 263 mulheres de origem
afro-americana e dominicana, forneceu indicios de que poluentes ambien-
tais em niveis atualmente encontrados na cidade de Nova lorque afetaram
adversamente o desenvolvimento fetal. Niveis do organofosforado Clorpi-
rif6s no plasma materno durante a gravidez foram negativamente associa-
dos ao peso (p = 0,01) e comprimento (p = 0,003) ao nascer (Perera, 2003).

A preocupagio com o impacto potencialmente desproporcional que
exposi¢des a quimicos ambientais podem causar na satide de criangas e
fetos em desenvolvimento levou a numerosos esfor¢os politicos e ao de-
senvolvimento de pesquisas sobre a satide das criangas, tais como o estabe-
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lecimento do departamento da EPA para a Prote¢do da Satide da Crianga e
o Comité Conselheiro para a Satide da Crianga, e a promulgac¢io do Food
Quality Protection Act (FQPA) de 1996, que teve um importante papel na
regulamentagdo de agrotéxicos. Foram incluidos no FQPA politicas pre-
ventivas para tratar mais estritamente dos riscos potenciais dos agrotdxicos
a satde das criangas (Dourson, Charnley & Scheuplein, 2002).

O Congresso dos Estados Unidos requisitou que a National Acade-
my of Sciences (NAS) estudasse a vulnerabilidade das criangas a exposi-
¢Oes ambientais, particularmente os agrotéxicos, o que resultou, em 1993,
no importante relatério “Pesticides in the diet of infants and children”. A
preocupacgio com a satide das criangas e os riscos advindos das exposigdes
ambientais sdo atribuidas em grande parte a esse relatério, o qual concluiu
que: 1) as criangas podem ser expostas de forma diferenciada em relagio a
adultos tanto quantitativamente quanto qualitativamente; 2) as criangas
podem ser mais ou menos sensiveis que os adultos a toxicidade induzida
por quimicos; € 3) procedimentos padronizados de avaliagdo de risco e de
regulamenta¢io podem desconsiderar potenciais diferengas na exposi¢do e
toxicidade relacionadas a idade. O relatério mostrou ainda que, em pelo
menos alguns casos, as criangas podem nio estar adequadamente protegi-
das pelas politicas de regulamentacio atuais (Bruckner, 2000).

A avaliagio da toxicidade quimica em sistemas em desenvolvimento é
de importincia incomparavel, visto que os danos causados ao sistema fisio-
l6gico antes do seu desenvolvimento completo podem alterar permanen-
temente o sistema. Diferencgas nas taxas de crescimento tém implicagoes
toxicoldgicas, principalmente com respeito as ‘janelas de vulnerabilidade’
— periodos do desenvolvimento nos quais os sistemas enddcrino, reproduti-
vo, imune, visual e nervoso sdo particularmente sensiveis a acdo de deter-
minados agentes quimicos. A questio relevante, entretanto, no é se as
criangas sdo inerentemente mais sensiveis que os adultos, mas, dado o seu
ambiente quimico e freqiientemente sua maior susceptibilidade, se elas
estdo efetivamente sob maior risco. O problema requer a integragio da in-
formagdo sobre o perigo, exposi¢io e avaliagio dos procedimentos adota-
dos pelas agéncias de regulamentagio, para o estabelecimento dos limites
de exposi¢io a quimicos (Dourson, Charnley & Scheuplein, 2002).

Os procedimentos de avaliagio de risco propostos pela EPA incluem o
uso de fatores de incerteza para limitar a exposi¢do a quimicos, os quais
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levam em conta diferengas de susceptibilidade intra e interespécies e a
insuficiéncia de dados de estudos toxicolégicos disponiveis. O uso de
um fator de incerteza adicional para estimar limites seguros de exposi-
¢do para criangas foi proposto pelo FQPA e tem sido alvo de amplo debate
(Scheuplein, 2000a; Scheuplein, 2000b; Renwick, Dorne & Walton, 2000).

CANCER E AGROTOXICOS

Além dos efeitos t6xico-sistémicos, para os quais sdo estabelecidas do-
ses limites de exposi¢do, hd uma enorme preocupagio com os efeitos de
longa duragido com potencial carcinogénico. Ha um crescente nimero de
casos de ciAncer em criangas, somente nos Estados Unidos cerca de 8.000
novos casos por ano sio registrados (Carroquino et al., 1998). Estima-se
que cerca de 80% a 90% de todos os cinceres sejam atribuidos a fatores
ambientais (Perera, 1997). Em 1997, a EPA, através do seu Departamento
para a Prote¢do da Sadde da Crianga, promoveu uma conferéncia sobre
causas de cincer passiveis de prevengdo em criangas, para ampliar o conhe-
cimento e direcionar esfor¢os na prevengio de cincer em criangas relacio-
nado a causas ambientais. As recomendagbes concentraram-se em quatro
areas de pesquisa: 1) fatores de susceptibilidade; 2) fatores epidemiolégi-
cos e de risco; 3) marcadores biolégicos de exposigio e efeito; e 4) medidas
quantitativas de exposi¢io.

Estudos prévios tém sugerido uma associag¢do entre exposi¢do a agro-
toxicos e diferentes tipos de cincer em criangas (Meinert et al., 2000). O
Instituto Nacional do Céincer e o Programa Nacional de Toxicologia,
(National Cancer Institute — NCI — e National Toxicology Program — N'T'P)
ambos dos Estados Unidos, avaliaram 51 agrotéxicos em 1990, dos quais
24 demonstraram carater carcinogénico em estudo cronicos. Em 1997, a
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cincer (International Agency
for Research on Cancer — larc) classificou 26 agrotéxicos com indicios su-
ficientes de potencial carcinogénico em animais ¢ 19 com indicios limita-
dos em animais (Zahm & Ward, 1998).

Uma revisido recente levantou varios estudos de caso-controle e coorte,
entre 1974 ¢ 1997, relacionando cdncer em criangas € €xXposi¢io a agrotoxi-
cos. Os casos mais freqiientes foram leucemia (18 estudos), neuroblastoma
(8), tumor de Wilm (6), sarcoma de tecidos moles (3), osteosarcoma (10),
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sarcoma de Ewing (6), linfoma nio-Hodgkins (8) e cinceres de cérebro
(18), coloretal (2) e testiculos (2). Embora as limitagdes de alguns estudos
devam ser avaliadas, como, por exemplo, a quantidade insuficiente de in-
formagdes sobre a exposi¢do, niimero pequeno de individuos expostos € o
potencial para viés de resposta, os autores chamam a atengio para o fato de
muitos estudos terem relatado riscos aumentados, em maior magnitude do
que os observados em estudos de adultos expostos a agrotéxicos, o que
pode sugerir que as criangas sejam particularmente mais sensiveis a acao
carcinogénica desses agentes quimicos (Zahm & Ward, 1998).

A relagdo entre exposi¢io e resposta carcinogénica foi demonstrada em
dois estudos que avaliaram niveis de exposic¢io direta de criangas a agrot6-
xicos. Criangas expostas em freqiiéncia inferior a uma semana, de uma a
duas vezes por semana e por grandes periodos com relagdo a idade, tiveram
valores de razdo de odds de 1,8; 2,0 e 3,5, respectivamente, em um estudo
de leucemia aguda ndo linfocitica. No outro relato, criangas com ntimero de
indicadores de exposi¢io a agrotxicos maiores que 2, acima de 3 e superi-
ores a 4, tiveram valores de odds de 0,8; 1,7 ¢ 3,1, em estudo de leucemia e
linfoma combinados. Nessa revisdao destaca-se um estudo realizado no Bra-
sil sobre risco de tumor de Wilm (publicado em 1995), que aumentava com
a freqiiéncia de exposi¢do materna na agricultura, com valores de odds de
128,6 (95% 1C 6,4 — 2.569) para criangas cujas mies informaram um uso
superior a dez vezes em relagdo a filhos de mies nio expostas (sobre risco
de tumor de Wilm). Esse conjunto de indicios reforga a necessidade de
futuras investiga¢oes, com avaliagdes mais precisas sobre a exposigio, le-
vando-se em consideracdo possiveis interagcdes genéticas € ambientais.

No Brasil, o Sistema Nacional de Informagoes T'éxico-Farmacolégicas
(Sinitox) registrou 66.584 casos de intoxicagio humana em 1999, sendo os
agrotoxicos de uso agricola e de uso doméstico responsiveis por 10% des-
ses €asos, Cujos registros ocorreram em maior parte nas regides Sudeste e
Sul. Os agrotéxicos de uso agricola sdo responsaveis por 36,4% dos 6bitos
registrados no pafs, em 1999, para todas as faixas etérias, ocupando o pri-
meiro lugar na lista de agentes téxicos (Sinitox, 1999).

Dos 4.760 casos de intoxicagdo atribuidos a causa ocupacional, 1.461
(30,7%) sdo por agrotoxicos. A exposic¢do infantil, segundo os registros em
1999, mostra um contingente de 5,5% de criangas e adolescentes entre 5 a
14 anos, intoxicados por agrotéxicos de uso agricola e doméstico. Esses
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dados, entretanto, nio expressam a realidade da situagio em fungio da gran-
de quantidade de casos ndo notificados, particularmente aqueles ocorridos
no ambiente rural, ressaltando-se ainda que embora casos de morte por
intoxica¢do aguda sejam conhecidos, as intoxicagdes cronicas e seus efeitos
sobre a satide do trabalhador, em longo prazo, sdo pouco divulgados.

O MERCADO DO TRABALHO INFANTIL

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na Pesquisa
Nacional por Amostragem de Domicilios (Pnad), estimou, em 1999, cerca
de 17,3 milhdes de criangas e adolescentes entre 10 € 14 anos de idade, das
quais apenas 16% eram economicamente ativas. Em 2001, esse niimero
diminuiu para 16,6 milhdes, entretanto, o percentual de trabalhadores eco-
nomicamente ativos se manteve em relacdo a 1999. Dos 75,4 milhdes de
pessoas ocupadas com 10 anos de idade ou mais anos, em 2001, 21% traba-
lhava no ramo de atividade agricola € 72% niao tinha carteira assinada.

A populagio residente em 4dreas rurais no Brasil, na faixa etdria de 10 a
14 anos, contabilizava 3,8 milhdes de criangas e adolescentes em 2001. A
mio-de-obra infantil estd mais concentrada em pequenos empreendimen-
tos familiares, especialmente no setor agricola, e desenvolvendo trabalhos
sem contrapartida de remuneragio. A atividade agricola detinha 58,7% das
criangas ocupadas de 5 a 14 anos de idade. No grupo etirio de 5 a 9 anos,
esse percentual atingiu 75,9%, € no de 10 a 14 anos de idade ficou em
56,0%. Entre 10 a 14 anos, o percentual de trabalhadores sem carteira assi-
nada caiu para 2,6%, comparado ao percentual de 20% em 1992, para a
mesma faixa etdria (Pnad, 2002).

A realidade mostrada pela estatistica oficial remete a questio do traba-
lhador precoce na drea rural para as situagées de alto risco de exposi¢do e
contaminagio por agrot6xicos, como conseqiiéncia da utilizagdo desinfor-
mada, abusiva e indiscriminada dessas substiancias.

EXPOSICAO INFANTO-JUVENIL NA AREA RURAL: a realidade brasileira

A drea agricola do cérrego de Sdo Lourengo, situada em Nova Fribur-
go, vem sendo estudada desde 1996 por diversas institui¢des, por ser uma
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das principais areas produtoras de olericolas do estado do Rio de Janeiro,
com utilizagdo ampla e disseminada de agrot6xicos € por seu aspecto geo-
grafico e localizagdo particularmente adequados para esse tipo de investi-
gacdo. O Rio de Janeiro apresenta uma média de 18,3 kg/trabalhador/ano
(IBGE, 2002), e o consumo de agrotxicos na regido serrana do estado,
mais especificamente no cérrego do Sdo Lourengo (Nova Friburgo), foi da
ordem de 56,5 kg de agrotoxicos/trabalhador/ano — um valor 76% superior a
média do estado de Sio Paulo, o maior indice do pais (Peres, 1999).

Em 1997, o Centro de Estudos da Satide do "Trabalhador e Ecologia
Humana (Cesteh) e o Instituto Nacional de Controle de Qualidade em
Satdde (INCQS), ambos da Fundagio Oswaldo Cruz, apresentaram um pro-
jeto articulado com Uerj, Embrapa, Pesagro-Rio ¢ a Emater-Rio, com o
objetivo de identificar e avaliar os principais problemas associados ao uso
de agrotoxicos e fertilizantes por pequenos e médios produtores rurais, bem
como de propor estratégias para minimizar os efeitos dessas substincias
sobre asaide do trabalhador e do meio ambiente. Nesse estudo foi adotada
uma abordagem integrada e multidisciplinar, considerando-se a complexi-
dade que envolve as contaminagtes ambiental € humana no meio rural,
como a multiplicidade de rotas e a grande variabilidade das causas do pro-
blema (Moreira et al., 2002).

A microbacia do corrego Sdo Lourengo situa-se a sudoeste do munici-
pio de Nova Friburgo, distando cerca de 45 km da sede municipal. E uma
regido montanhosa, possuindo uma drea de 3.600 ha, sendo que 240 ha sdo
aptos para lavouras anuais e 820 ha para lavouras permanentes e pastagens.
Af residem 43 familias, num total de 612 pessoas que vivem exclusivamente
de seu trabalho no campo, distribuidas por 150 propriedades. Nio existe ne-
nhuma inddstria instalada nessa microrregifo, o que afasta a possibilidade de
uma outra fonte de exposi¢io além da relacionada a atividade agricola.

O trabalho iniciado em Nova Friburgo possibilitou, e de certo modo
facilitou, o desenvolvimento de estudos paralelos, que enfocavam aspectos
especificos do processo de exposi¢do no meio rural e da exposi¢io de gru-
pos vulneraveis, como as criangas e adolescentes da regido. Duas pesquisas
que trataram desse tema (Curi, 1999; Moreira et al., 2002) identificaram
aspectos importantes da exposi¢do a agrotoxicos e seus efeitos negativos na
satide dos jovens trabalhadores rurais. O resultados mostraram que, embo-
ra todos os individuos estudados (76) apresentassem niveis normais de
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acetilcolinesterase eritrocitaria (AChE), 17% das criangas apresentavam
niveis reduzidos de colinesterase plasmatica (BChE), o que pode repre-
sentar uma exposi¢io recente a agrotéxicos organofosforados. Esse indice é
considerado elevado quando comparado com padrées mundiais.

A partir da caracterizagdo das atividades laborais e dos fatores relacio-
nados a saiide, com foco nos provaveis efeitos dos agrot6xicos, constatou-se
que esses trabalhadores rurais percebem o risco de adoecerem, demons-
tram medo em aplicar agrot6xicos e avaliam a importincia do uso de equi-
pamentos de protegdo individual (EPI); contudo, por intimeras razdes,
continuam aplicando os agrotéxicos sem orientacdo técnica € sem uso
desses equipamentos (Curi, 1999).

A populagio rural em estudo utilizava duas formas de aplicagio de agro-
toxicos: o costal e a mangueira com pistola. O costal é um equipamento
individual que se acopla as costas do aplicador, sendo usualmente utilizado
quando a lavoura estd em fase inicial de crescimento. A utiliza¢io da man-
gueira envolve o aplicador e o ajudante que a puxa por toda a plantagio a
ser pulverizada. Esse trabalho é, em geral, realizado por criangas e adoles-
centes, que ficam igualmente expostos aos agrotoxicos (Curi, 1999).

Os sintomas neuropsicol6gicos e neurocomportamentais mais freqiien-
tes relacionados a exposicao cronica a agrotéxicos sdo alteracoes de vigilan-
cia, diminuigio de concentragio, lentiddo no processamento de informagoes,
alteragdes da memoria, distirbios de linguagem, reducdo de velocidade
psicomotora, depressio, ansiedade e irritabilidade (Hartman, 1988). A ex-
posig¢do aos agrotoxicos pode representar, portanto, um risco de contamina-
¢do e conseqiientemente de comprometimento do desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo de criangas e adolescentes, e também do processo
de aprendizagem na escola e no trabalho. Em suas atividades laborais, a
situagdo ¢ ainda mais grave devido aos riscos de acidentes a que, certamen-
te, ficam expostos em decorréncia das altera¢bes das fungdes neurocom-
portamentais (Curi, 1999).

Dando continuidade ao trabalho com a populagio infanto-juvenil, o
mesmo grupo de pesquisa iniciou em 2000 um estudo na drea rural de Nova
Friburgo, com o objetivo de investigar a exposi¢do a agrot6xicos em criangas
e adolescentes, trabalhadores e residentes, através de avaliacdes laboratorial,
clinica, nutricional, neurolégica e neuropsicolégica, buscando correlagdes
entre os niveis de exposi¢do, determinados pela avaliagdo dos processos de
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trabalho e da andlise laboratorial de bioindicadores, e possiveis efeitos cli-
nicos e neuropsicolégicos decorrentes dessa exposi¢do. Paralelamente,
criangas e adolescentes ndo expostos ocupacionalmente, estudantes de uma
escola municipal de Nova Friburgo foram incorporados ao estudo como o
grupo controle. Um total de 140 criangas e adolescentes entre 10 € 18 anos
foi avaliado, tendo participado 70 individuos em cada grupo de estudo (con-
trole e exposto), voluntariamente, e somente apds a autorizagdo dos res-
ponsdveis e o consentimento pés-informado (resultados do estudo ainda
ndo publicados). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Fiocruz.

Os resultados da investigagio estio ainda sendo analisados, pelo enor-
me conjunto de dados gerados apds cada avaliacio, entretanto, ja se evi-
dencia o grave quadro a que estdo submetidos criangas e adolescentes no
nosso meio rural. Do total entrevistado na drea rural, 73,1% trabalhava,
nimero expressivo quando comparado ao informado pelas criangas e
adolescentes do municipio, onde apenas 2,8% trabalhava. A mao-de-obra
unicamente empregada na agricultura pelos que informaram trabalhar cor-
respondia a um contingente de 56,7%. Nessa faixa etdria, muitos diziam
ndo trabalhar diretamente na lavoura (53,7%), referindo-se apenas a um
trabalho de ‘ajuda’ aos pais e, nessa condi¢ido, muitas vezes estdo mais ex-
postos por se protegerem inadequademente, ja que na sua percepgio nao
irdo sofrer uma exposigio direta.

O Grifico 1 mostra a freqiiéncia de trabalho ou ajuda, podendo-se ob-
servar um percentual importante de ajuda semanal na aplicagido de agrot6-
xicos, geralmente puxando a mangueira para a pulverizagdo, € também de
ajuda didria para lavar o costal.

Os principios ativos mais utilizados citados pela populag¢io estudada
foram Paraquat, herbicida altamente téxico, Metamidophos, inseticida
organofosforado altamente t6xico, e Glifosato, herbicida de toxicidade mo-
derada. Apenas 22% dos trabalhadores infanto-juvenis 1€ e segue as instru-
¢oes do rotulo e 23% nunca €.

Os agentes anticolinesterdsicos, como os agrotoxicos organofosforados
e carbamatos, agem inibindo a atividade das enzimas que metabolizam o
neurotransmissor acetilcolina. Portanto, a atividade das enzimas colineste-
rasicas € utilizada como indicador de efeito nas exposigdes a esses agentes.
A avaliagdo individual das atividades colinesterdsicas do grupo em estudo
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Griafico 1 - Freqiiéncia de atividades de trabalho ou ajuda na lavoura

Atividades na lavoura ligadas ao uso de agrotéxicos
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demonstrou que 19,4% das criangas apresentou valores inferiores aos pon-
tos de corte para pelo menos um indicador, apontado assim para um quadro
de exposi¢io excessiva a agentes anticolinesterasicos.

Os indicadores enzimaticos de efeito foram estatisticamente correlaci-
onados a virias situa¢gdes de menor ou maior exposi¢io, o que valida a sua
aplicagio nesse tipo de intervengio. A Tabela 1 exemplifica algumas des-
sas condig¢des para as variagdes da atividade da acetilcolinesterase.

Com relagdo a influéncia do uso de equipamentos de prote¢io nos
niveis de exposigio, as atividades da AChE (acetilcolinesterase eritroci-
taria) foram significativamente menores, ou seja, a enzima se mostrou
com maior grau de inibi¢do para os que relataram nfo usar méscara de
pano, comparados aos que usavam freqiientemente (p = 0,032) e os que
usavam somente quando aplicavam o agrotdxico (p = 0,000). Para os que
informaram o uso de luvas, as atividades foram menores, comparados aos
que usavam quando aplicavam (p = 0,023) e os que usavam quando puxa-
vam a mangueira (p = 0,003).

O uso da miscara de papel também foi eficiente em diminuir a exposi-
¢do, como detectado pelo indicador de efeito para exposigdes recentes, a
BChE (butirilcolinesterase plasmatica). Os que nio usavam a méscara de
papel apresentaram média de atividade significativamente mais baixa, em
rela¢do aos que usavam quando puxavam a mangueira (p = 0,001).
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Tabela 1 — Niveis de atividade da enzima acetilcolinesterase em fungio de
situagdes de exposi¢io a agrotéxicos, em criangas € adolescentes da
area rural

Condig¢io ACHe (pmoles/min/ml)
T'oma banho apds sim nio
aplicacdo 1,321 1,00
Freqiiéncia de trabalho diariamente alternincia
ou ajuda 0,970* 1,297
.. . esporadica didria
Atividade de capinar 1,487 1,029%
‘o ndo usa quando aplica
Miscara de pano 1.095* 1,527
) nio usa quando aplica
Luvas 1,065 1,527
) nio usa quando ajuda
Luvas 1,065" 1,384

* Niveis de atividade significativamente mais baixos, Teste t—Student, p < 0,001

Houve uma tendéncia significativa de diminui¢do da atividade da
BChE, em fung¢io do aumento da idade (r = 0,25, B = - 0,294, p = 0,04), o
que é coerente com o fato de este ser um indicador de exposi¢do recente, e
os individuos mais velhos do grupo serem os que trabalham diretamente
aplicando os agrotéxicos ou preparando as misturas. Uma outra possibilida-
de seria a relagio dessas atividades enzimadticas com as difereng¢as hormo-
nais caracteristicas dessa fase da vida, contudo essa influéncia tem sido
pouco relatada na literatura.

A relagdo inversa foi observada com o a AChE, indicador caracteristi-
co para exposigido cronica, cuja atividade da enzima aumentou com a ida-
de (r = 0,302, 8 = 0,113, p = 0,013), resultando, portanto, em menor inibi¢do
enzimatica entre os mais velhos. Aparentemente contraditéria, essa relacdo
reforga o pressuposto de uma exposi¢io continua da populagio de criangas,
em que a contribuigdo mais significativa esteja associada mais ao meio ambiente
do que propriamente a atividade ocupacional, como discutido mais detalhada-
mente no artigo sobre exposi¢ao humana rural nesta publicagio. Essa suposi¢io
é refor¢ada ao se correlacionar a atividade da AChE e a freqiiéncia de exposigio,
cuja significAncia estatistica s6 se estabelece quando a correlagdo é
controlada pela varidvel idade, ou seja, quando se retira a influéncia da idade
sobre essa associagdo (r =- 0,310, p = 0,003). Portanto, quanto maior a freqiiéncia
de exposicio a agrotdxicos, menores os niveis de atividade enzimatica.

54



A Exposicao de Criangas e Adolescentes a Agrotéxicos

O indicador de exposi¢do passada também foi sensivel para detec-
tar niveis de exposi¢io menores, em individuos da populagio que
léem e seguem as recomendacdes dos rétulos, comparados aos que nun-
caléem (p = 0,004). Com relagio aos hdbitos de higiene e sua relagdo com
a exposigio, o habito de tomar banho ap6s a aplicagio de agrotéxicos dimi-
nuiu a exposi¢do, demonstrado pelas menores atividades de AChE no gru-
po que relatou ndo tomar banho (p = 0,000). Na andlise de regressio linear
multipla, verificou-se que 77% das variagdes da atividade da AChE pode
ser explicada, no grupo estudado, pela influéncia das varidveis “freqiiéncia
de trabalho”, “atividade de semear”, “trabalho na cultura de tomate”, “consu-
mo de pdo”, “idade”, “uso da méscara de pano” e “uso do agrotéxico Roun-
dup”. A varidvel que mais exerce influéncia nesta andlise € a “freqiiéncia
de trabalho”, seguida pelas outras em ordem de importincia.

A avaliagio do estado nutricional, segundo parimetros da Organizagio
Mundial da Sadde (OMS), revelou um percentual maior de criangas do
grupo exposto com valores de indice de massa corpérea inferiores ao per-
centil 5. Os valores encontrados para a varidvel que avalia o desenvolvi-
mento sexual, através das planilhas de Tanner — categorizados como, baixo,
normal e alto — quando relacionados com a idade, indicaram que 40,3% da
populagio da drea rural estd na categoria considerada abaixo do normal, com-
parada a 19,4% dos valores encontrados no grupo controle. Esses dados cha-
mam a atengdo, uma vez que alguns agrotoxicos muito utilizados no meio
rural brasileiro consistem em substincias que interferem no funcionamento
enddécrino de animais € humanos e, por essa razdo, sio denominadas disrup-
tores do sistema enddcrino.

Os sintomas e sinais clinicos mais freqiientes foram cefaléia (43,3%),
lesdo orofaringea (32,8%), tremores ¢ miofasciculagdes (26,9%), altera¢oes
dermatolégicas (19,4%), alteragdoes de memoria (17,9%) e alteragdes gas-
trintestinais (17,9%). A Tabela 2 mostra a associagdo de alguns sintomas
com fatores relacionados a exposicao.

Resultados preliminares dos estudos psicolégicos e cognitivos indicam
uma maior incidéncia desses distiirbios no grupo exposto. Observa-se a
predominincia no grupo exposto dos seguintes sintomas: mudangas de
memoria (68,3%), nervosismo (52,4%), dificuldade de concentragio (49,2%)
e irritabilidade (49,2%). Os sintomas relacionados a depressio e a agressivi-
dade foram mais citados pelo grupo ndo exposto, embora também tenham
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sido citados pelo grupo exposto. E importante destacar que o grupo expos-
to, em sua maioria (65,1%), ndo relacionou os sintomas referidos a exposi-
¢a0 a agrotéxicos.

Tabela 2 — Fatores determinantes de sinais e sintomas clinicos em criangas
e adolescentes trabalhadores e residentes na drea rural de Nova Friburgo

Variivel

dependente® Varidveis independentes R R? B P

Mascara de papel 0,960 | 0,921 0,269 0,000
Asma/bronquite | Consumo de leite e 0.960 | 0,921 4791 0,036

derivados
Fenémenos Tempo de tltimo conta
. . 0,380 | 0,145 | -0,086 | 0,005
alérgicos com agrot6xicos

Quantas vezes lava as mios
ap6s o trabalho
Freqiiéncia com que

0,598 | 0,358 | -0,036 | 0,001

Rinite manipula ou aplica o 0,598 | 0,358 0,065 0,002
agrotéxico
Atividade adubar 0,598 | 0,358 | -0,066 | 0,004
Alteragdes Cultura de couve-flor 0,571 | 0,326 | -0,440 | 0,000
dermatolégicas Cultura de batata 0,571 | 0,326 | -0,529 | 0,043
Consumo de ovos 0,571 | 0,326 | -16,169 | 0,009
AChE 0,642 | 0,412 | -0,517 | 0,006
Tremores e Consumo de balas e doces 0,642 | 0,412 | -3,024 | 0,003

miofasciculagdes | Quantas vezes lava as mio
ap6s o trabalho
Se come os alimentos que

0,642 | 0,412 | -0,047 | 0,006

Tosse o 0,366 | 0,134 0,379 0,007
comercializa

Prirfase AChE 0,471 | 0,222 | -0,365 | 0,002
BChE 0,471 | 0,222 | -0,073 | 0,033

* Andlise de regressao linear multipla
** P = probabilidade de chance

As criangas e adolescentes que residem nas dreas rurais apresentam
um risco maior de contaminagio por agentes anticolinesterdsicos, em com-
paragdo a outros agentes agrotxicos, o que pode gerar problemas no de-
senvolvimento deste grupo. Estudos prospectivos mais detalhados com
estratificagdo da faixa etdria sio necessarios para permitir uma melhor ava-
liagdo do efeito da exposigio sobre o desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo de criangas e adolescentes de areas rurais

56



A Exposicao de Criangas e Adolescentes a Agrotéxicos

Ao longo dos estudos desenvolvidos, constatamos que, além de avaliar
a saude de criangas e adolescentes quanto aos efeitos da exposi¢do ambien-
tal e/ou ocupacional a agrotdxicos, é necessirio investir paralelamente no
processo de educagdo e saide, estabelecendo, conjuntamente com a co-
munidade e os trabalhadores rurais, as melhores estratégias de a¢do, com o
objetivo da atingir a diminui¢do imediata da exposi¢io, o uso controlado
dessas substincias quimicas e a busca de técnicas alternativas.
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