www.iberblh.org

Edicao Especial
Dia Mundial de Doa¢ao de Leite Humano

iskzledo gall Ayl Seiildie) s Sy gl b
RSl EE/IVIIISTEN O30 aRSa it e OREYasTI




Surnario

Noticias da rBLH

Paises da Ibero-américa comemoram Dia Mundial de Doacdo de Leite Humano — Pagina 3
Argentina — Pagina 4

Brasil - Pagina 6

Colémbia - Pagina 11

Guatemala - Pagina 12

Panama - Pagina 13

Venezuela - Pagina 13

Peru - Pagina 14

Cabo Verde - Pagina 15

Arte e Aleitamento Materno

Pagina 16

O Cantinho do Blog
Pagina 17

Expediente

Boletim Eletrénico da rBLH

Ministério da Saude / Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Instituto de Comunicacio e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em Saude (Icict/Fiocruz) e Instituto Nacional da
Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz).

Agéncia Brasileira de Cooperacdo (ABC)

Coordenacado Geral: Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordenac¢do de Comunicagdo: Cristiane d’Avila (Icict/Fiocruz)
Edicdo de conteldo e traducdes: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz)
Redacdo e diagramacdo: Camila Cruz (Jornalista MTB/MS 736)

Endereco: Contatos:
Fundagdo Oswaldo Cruz - Prédio da Expansdo Telefone: +55 21 3882-9228
Avenida Brasil, n2 4036 — Manguinhos E-mail: iberblh@fiocruz.br

Sala 711 — 72 andar
CEP: 21040-361
Rio de Janeiro — Brasil




Paises da Ibero-américa cormerorarm
Dia Mundlial de Doacdo de Leite Humano

Escrito por: Camila Cruz

Dia Mundial de Doacdo de Leite Humano (19 de maio) foi comemorado em muitos

paises que fazem parte da Rede de Bancos de Leite Humano e do Programa lbero-

americano. Atividades educativas, eventos, campanhas, palestras e outras agdes

foram realizadas para celebrar esta data tdo importante, que possui como objetivo principal
aumentar as doacdes de leite materno para salvar a vida de bebés prematuros e/ou de baixo

peso, internados em UTIs Neonatais.

A data de 19 de maio foi definida em homenagem a assinatura da 12 Carta de Brasilia, que
aconteceu em 2005 e foi considerada como marco histérico e pedra fundamental da criacao da
rBLH nos paises signatdrios. O documento concentra os esforgos internacionais para o
enfrentamento da mortalidade infantil e aponta as estratégias relacionadas aos Bancos de
Leite Humano para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio até 2015,

conforme estabelecido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU).
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Argentina

Escrito por: Camila Cruz e Alejandro Rabuffetti
Fontes: Prensa Mendoza, BLH Hospital Julio Perrando e BLH La Plata

BLH do Hosp. Julio Perrando ganhou um automdvel do governo de Chaco para a coleta de leite materno

tougChaco

O Banco de Leite Humano do Servico de Neonatologia do Hospital Julio Perrando, na
cidade de Resisténcia, na provincia de Chaco, realizou entre os dias 13 e 18 de maio,
comemoracao ao Dia Mundial de Doagdo de Leite Humano. A abertura da semana foi através
de uma conferéncia de imprensa, na Casa do Governo, e contou com a presenca do ministro
de Saude Publica da provincia, Dr. Antonio Morante e do coordenador do BLH, Carlos Posse.
Na ocasidao, o Banco de Leite Humano de Chaco foi contemplado pelo governo com um

automovel, com o objetivo de auxiliar na coleta de leite materno na regiao.
Mendoza

Para comemorar o Dia Mundial de Doacado de Leite Humano, o Hospital Lagomaggiore
BLH, localizada na cidade de Mendoza, realizou durante a semana de 13 a 19 maio, acdes
sobre a importancia do aleitamento materno e o Bancos de Leite Humano. As atividades foram
planejadas com o apoio do Rotary Club Distrito 4865 e os municipios de Capital e Maipu.

Para a divulgacdao, foram colocados outdoors em vias publicas. Além disso, foram
divulgadas mensagens na radio e na televisao para aumentar a conscientizacdo sobre a
importancia deste ato de solidariedade. Desde a abertura, ha dois anos, o BLH coletou mais de
1.200 litros de leite doados conjuntamente por 500 maes. Gragas as doacgdes foi possivel

atender mais de 700 recém-nascidos de alto risco.

rBLH N° 154 / 31 de maio de 2013 / p.4 www.iberblh.org



Buenos Aires

Para festejar o dia mundial de doacdo de leite humano, o BLH do Hospital Materno-
Infantil "Ramdn Sardd", da cidade de Buenos Aires, realizou um evento em suas instalacdes no
gual estiveram presentes autoridades do Hospital e do Governo da Cidade de Buenos Aires
(GCBA), da Federacdo de profissionais do GCBA e convidados especiais como o Dr. Gustavo
Sager, representando o BLH de La Plata. Na ocasido, foram homenageados as doadoras de leite
humano mediante entrega de diplomas de agradecimento pelo seu ato de solidariedade e
altruismo. Além disso, foi entregue em maos a Diretora do Hospital Dra. Elsa Andina e
as Dras. Lidia Otheguy e Graciela Briozzo o Certificado de Mérito e Mencdo a Gestdo de
Qualidade, outorgado ao Banco de Leite Humano do Hospital Materno-Infantil "Ramon Sarda"
pelo Programa de Gestao de Qualidade do Governo da Cidade de Buenos Aires em 5 de

dezembro de 2012.&3

Integrantes do BLH da Maternidade Sarda da cidade de Buenos Aires

O Governo da Cidade de Buenos Aires entregou mengao de honra pelo trabalho do BLH da Sarda
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Brasil

Escrito por: Camila Cruz, Cristiane d'Avila e Irene Kalil
Fotos: Marcelo Cannalonga e Ministério da Saude

Cerimdnia foi realizada na data de 22 de maio no Memorial JK, em Brasilia, DF

Com o intuito de salvar a vida de milhares de bebés prematuros e celebrar o Dia
Mundial de Doac¢do de Leite Humano, o Ministério da Saude do Brasil langcou a campanha
nacional “Doe leite materno e ajude a mudar o futuro de muitas criangas”, no dia ultimo dia
22. O evento aconteceu no Memorial Presidente Juscelino Kubitschek, em Brasilia, e contou
com a parceria da Fundag¢ao Oswaldo Cruz e da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
(rBLH-BR).

Estiveram presentes na cerimoOnia os personagens da campanha, llza Pereira da Silva e
Jodo Marcello Boscoli, o ministro de estado da Saude Alexandre Padilha, a ministra de estado
da Cultura Marta Suplicy, o governador do Distrito Federal Agnello Queiroz, o coordenador da
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR/Fiocruz), Jodo Aprigio Guerra de
Almeida, e a atriz e apresentadora Maria Paula Fidalgo.

Neste ano, o Ministério da Saude colocou em cena o bindmio doador e receptor. Desta
vez a campanha de doacao retrata a histéria de dona llza Pereira, que ha 42 anos, ao doar seu
leite excedente, contribuiu para salvar a vida de Jodo Marcelo Boscolli, produtor musical e
filho da cantora Elis Regina. Os dois personagens ajudaram a enfatizar a importancia da doacao
na salvaguarda da vida dos recém-nascidos de baixo peso internados nas unidades intensivas

neonatais do pais.
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Ministro da Saude, Alexandre Padilha, esteve presente no langamento da campanha de doacdo de leite humano

A emogao tomou conta de todos os que estiveram presentes no langamento, quando
dona llza Pereira iniciou seu discurso em lagrimas. Foram palavras simples e muito sinceras que
comoveu as autoridades, artistas, maes e profissionais de salde que lhe escutavam com muita
atencdo. “Nunca doei meu leite pensando que um dia ia receber essa homenagem e sim para
ajudar a quem precisava. Vocés, maes que amamentam, ndo joguem fora seu leite, amamentar
é vida”, declarou llza.

BoOscoli, também bastante emocionado, disse que sabia que havia recebido leite
materno doado, mas nao conhecia llza até entdo. “Quando nasci, em 70, a doacdo era
relativamente desconhecida. Tinha problemas de saude e por isso minha mae foi as radios
pedir leite, pois o dela havia secado. Sou uma prova de que cuidar das criangas é um ato de
amor. Através da campanha meu encontro com dona llza foi um momento magico”, ressaltou.

Durante a cerimbnia, o ministro da Saude, o governador do DF e o coordenador da
rBLH-BR ainda assinaram uma portaria que quadruplica os repasses do Ministério da Saude
para os Bancos de Leite de todo o pais. Para o ministro Alexandre Padilha, o Brasil tem muito
gue comemorar “Temos a maior e mais complexa rede de bancos de leite humano do mundo.
Hoje sdao 327 pontos de captacdo de leite humano. Agora com essa portaria, temos recursos
para que 0s municipios possam reequipar e reformar os bancos de leite, vamos inaugurar mais
cinco bancos novos no pais, e aumentar em quatro vezes os recursos de financiamento de
bancos de leite humano”.

Na sequliéncia, a atriz Maria Paula, madrinha da campanha no ano passado e grande
militante da causa, recebeu das maos do ministro da Saude o titulo de Embaixadora da Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano. “Essa é a maior honraria de minha carreira até hoje. Os
maiores homenageados sao nossos cientistas, nossos pesquisadores, que exportam essa
tecnologia para o mundo. Nao hd nada mais autossustentdvel do que uma mulher amamentar

o seu bebé e doar o seu leite”, afirmou.




Fotos da assinatura de uma portaria que quadruplica os repasses financeiros para os BLHs do pais e da
atriz Maria Paula recebendo o titulo de Embaixadora da rBLH, do ministro da Saude do Brasil

Centro de Referéncia Nacional e Ibero-americano para BLHs

No Centro de Referéncia Nacional e Ibero-americano para BLHs, localizado no Instituto
Fernandes Figueira (IFF), no Rio de Janeiro, o Dia Mundial de Doacdo de Leite Humano foi
marcado pela palestra “O imagindrio coletivo ligado a representacao do papel da mae e do
filho”, ministrada pela pedagoga e mestre em antropologia cultural pela PUC/Rio Isolda Costa,
consultora do Programa de Prevencao as Drogas na Escola, Comunidade e Familia (Previda),
vinculado ao Ministério da Educacao (MEC).

Segundo a pesquisadora, a maternidade é, na atualidade, uma condicdo complexa e
multidimensional, estudada por varias areas do conhecimento, como antropologia, sociologia
e psicanalise. Os papéis de género — que atribuem os lugares do homem e da mulher na
sociedade — foram historicamente construidos, e as recentes mudangas sociais, como a
massiva entrada das mulheres de todas as classes no mercado de trabalho, tém provocado
mudancas significativas nas condicdes de exercicio da maternidade.

O evento foi aberto com a apresentacdao do musical infantil “Leite Humano: uma receita
milenar”, com crianc¢as do coral da Escola Adventista de Botafogo. Organizado pela equipe do
Banco de Leite Humano (BLH) com a parceria do Nucleo de Apoio a Projetos Educacionais e
Culturais (Napec) do IFF, também teve como objetivo homenagear todas as maes que, de
alguma forma, desenvolveram um vinculo com o Instituto.

Na mesa de abertura, estiveram presentes, além de Isolda Costa, a responsavel pelo
processamento e controle de qualidade do BLH-IFF, Danielle Aparecida da Silva, a
coordenadora do Napec, Magdalena Oliveira, e o coordenador da Rede Brasileira e do

Programa Ibero-americano de Bancos de Leite Humano, Jodo Aprigio de Almeida.

rBLH N° 154 / 31 de maio de 2013 / p.8 www.iberblh.org



Algumas maes e pais cujos filhos e filhas encontram-se internados em enfermarias do
IFF prestigiaram o evento e foram homenageados por profissionais do Instituto envolvidos no
cuidado as criancas.

Aprigio agradeceu, antes de tudo, as maes, “especialmente aquelas que engravidam
dao a luz seus filhos, amamentam e que estendem sua maternidade a um conjunto de
criangas, muitas vezes, desconhecidas”. Ele destacou que, somente em 2012, esse universo de
criancas beneficiadas chegou a mais de 200 mil recém-nascidos prematuros em todo o pais,

gue tiveram sua sobrevivéncia e sua melhora de saude garantida pelo leite humano doado.

Distrito Federal

Na data de 20 de maio, foi comemorado o Dia Mundial de Doacdo de Leite Humano no
Hospital Regional de Planaltina, no Distrito Federal. Na ocasidao, o representante do Roctary
Club e proprietario da empresa PROJETEC, Abadia Alves dos Santos, doou planta para reforma
do BLH a Secretaria Estadual de Saude do DF, através da coordenadora Geral de Saude de
Planaltina, Mdnica Rocha Rodrigues. A equipe de profissionais do BLH promoveu, ainda, uma
oficina para introducdao de alimentacdo complementar saudavel para as doadoras de leite

materno.

Santa Catarina

A equipe do Banco de Leite da Maternidade Darcy Vargas, da cidade de Joinville, realizou
comemorac¢ao ao Dia mundial de Leite Humano, na data de 16 de maio. A programacgao contou
com confraternizacdao e homenagem as doadoras de leite humano, com palestra, video, lanche,

distribuicdao de rosas e brindes.

Equipe de profissionais da Maternidade Darcy Vargas
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No mesmo periodo foram divulgadas reportagens na midia a respeito do tema de doacdo de
leite materno e Bancos de Leite Humano, incluindo a veiculacdo de uma entrevista com a
coordenadora do Centro de Referéncia do estado em BLH, Dra. Maria Beatriz, na filial da Rede

Globo no Estado.

Piaui

De acordo com a Secretaria de Saude do Estado, o Piaui também comemorou o Dia
Mundial de Doacdao de Leite Humano, em 18 de maio, no maior shopping da cidade de
Teresina. O evento foi organizado pelo Comité Estadual de Incentivo ao Aleitamento Materno e
pela Comissdo Estadual de Bancos de Leite Humano. A programacado contou com depoimentos
das maes, videos, maquiagem e brindes para as doadoras, além de lanche especial e bolo.

Na ocasido, foram reunidos grupos de maes das cinco instituicdes de saude do estado,
com titulo de Hospital Amigo da Crianca (IHAC).Os hospitais participantes foram: Maternidade
Olavo Mendes/Promorar, Unidade de Saude Prof2 Wall Ferraz/CIAMCA, Unidade de Saude Dr.
Luiz Milton de Aréa Ledo/Satélite, Unidade de Salude Dr. Anténio Pedreira de Albuquerque
Martins/Buenos Aires e a Maternidade Estadual Dona Evangelina Rosa (Centro de Referéncia

em BLH do Estado do Piaui). ,&?

) o .

A programacéo contou com depoimentos das maes, videos, maquiagem e brindes para as doadoras.
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Colombia

Escrito por: Camila Cruz / Fonte: Minstério da Satide da Colombia
Fotos: Radio Santa Fé

Dois hospitais da Coldmbia comemoraram o Dia Mundial

Para comemorar o "Dia Mundial de Doacado de Leite Humano", os hospitais da Col6mbia,
Federico Lleras Acosta de Ibagué (Tolima) y San Rafael de Fusagasuga (Cundinamarca),
realizaram algumas ag¢des especiais em prol data. No dia 24 de maio, aconteceu uma jornada de
doacao de leite materno e no dia 30 estd programada uma conferéncia cientifica sobre BLHs,
juntamente com um reconhecimento das maes doadoras que tém apoiado o programa nas
instalacdes do Hospital San Rafael de Fusagasuga.

O Ministério da Saude e Protecdo Social estd convidando todas as maes que
amamentam e possuem excedente de leite, para doar e assim fornecer alimentos para salvar a
vida de um colombiano. De acordo com o balang¢o nacional, divulgado para a comemoragao do
"Dia Mundial de Leite Humano”, em menos de 12 meses, 717 recém-nascidos no pais tém se
beneficiado da doacdo de leite materno excedente de mulheres lactantes. Nos hospitais citados
acima, existentes atualmente 414 mulheres que doaram leite humano. Espera-se que até no
final deste ano sejam inaugurados mais seis novos BLHs nos hospitais.

A representante da Secretaria de Saude da Cudinamarca, Martha Camargo, esteve no
Brasil para o langamento da campanha nacional de doac¢do de leite humano, que aconteceu no
dia 22 de maio. Durante o periodo que esteve no pais, Camargo participou ainda do “V
Seminario Nacional de Politicas Publicas em Aleitamento Materno”, em Brasilia, e esteve no
Instituto Fernandes Figueira, Rio de Janeiro, para conhecer o Centro de Referéncia Nacional e
Ibero-americano para BLHs, no qual teve a oportunidade de entender melhor quanto a gestao

de Bancos de Leite. &3
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Guatermala

Escrito por: Camila Cruz / Fonte e foto: Prensa Libre e BLH Quiché

Hospital Roosevelt

Para comemorar o Dia Mundial de Doacado de Leite Humano, o Hospital Roosevelt, na
Guatemala, realizou uma atividade educativa com intuito de aumentar a coleta de leite
materno no pais e auxiliar na recuperacdo de bebés prematuros internados em UTIs
Neonatais. O evento intitulado “Para vocé é leite, para a crianca é vida” aconteceu no dia 20
de maio e de acordo com o diretor-executivo do hospital, Alejandro Toledo, a atividade
conseguiu reunir cerca de 80 maes doadoras.

O BLH do Hospital Roosevelt recebe aproximadamente 500 doadoras por més,
beneficiando mais de 120 criangas que precisam melhorar seu estado nutricional e de
desenvolvimento. Durante o evento, a Liga de Leite Humano, que trabalha na Guatemala,
divulgou informacdes a respeito dos Bancos de Leite no pais, que estdo localizados nos
hospitais Pedro Betancourt, na Antigua Guatemala; Santa Elena, em Quiché e no Alta Verapaz,
na regiao de Zacapa. Na ocasiao, as maes também receberam orientagdes quanto ao cuidado,

a coleta e 0 armazenamento do leite materno ordenhado.

Santa Cruz del Quiché

Para comemorar o Dia Mundial de Doac¢do de Leite Humano, do BLH de Quiché realizou
uma coleta de leite materno no Parque da Unido de Santa Cruz del Quiché. Na ocasido, a
equipe conseguiu oito doadoras voluntarias, totalizando 12 onzas de leite humano. O evento
contou com a presenca de profissionais do vice-ministério de Hospitais, que entregaram
alguns presentes para as maes que doaram. Também estiveram presentes os veiculos de

comunicacao locais e nacionais. ,B'L,?

A -y ; - '-.';-_ "

Em Quiché, na Guatemala, foi realizada coleta de leite humano em um parque da regido
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Panarna

Escrito por: Camila Cruz / Fonte e imagem: Hospital José Domingo de Olbadia

19 de mayo. Dia Internacional de Donacidn de Leche Materna.
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Folder criado pelo Panama para o Dia Mundial de Doagdo de Leite Humano

No Panamd, o Banco de Leite Humano do Hospital Materno Infantil José Domingo de

Obaldia, localizado na provincia de Chiriqui, estara iniciando suas atividades dentro de alguns

meses, através de cooperacdo técnica bilateral com o Brasil, além de ja fazer parte do Programa

Ibero-americano para BLHs. Por isso, a equipe de profissionais do hospital produziu um folder

de divulgacdao nas redes sociais, para divulgar a comemora¢ao do Dia Mundial de Doacao de

Leite Humano. &3

Venezuela

Escrito por: Camila Cruz / Fonte e foto: Hospital Ruiz y Paez

Para o Dia Mundial de Doac¢ao de Leite Humano, o Hospital Ruiz y Paez, na cidade de Bolivar

realizou atividade com a participacdo de mais de 90 mulheres doadoras. Participaram do

evento o Governo de Bolivar, através da Fundacao Regional El Nind Simon, que possui o

lactario Bebé Feliz; o Instituto de Saude Publica (ISP), a direcao médica do Hospital, o

Instituto Nacional de Nutricdo, a Fundacao
Missdao Menino Jesus, brigadistas Menino Jesus,
promotores e defensores sociais. Na ocasido, as
autoridades saudaram o ato voluntdrio da doacao

de leite. ,&H’

rBLH N° 154 / 31 de maio de 2013 / p.13

www.iberblh.org



Peru

Escrito por: Camila Cruz
Fonte e fotos: Minsa — Governo Peruano

Cerca de trinta maes doadoras, que foram homenageadas no Peru pelo ato de solidariedade e de amor

Em prol dos bebés prematuros, o Banco de Leite Materno Instituto Nacional Materno
Perinatal (INMP), do Ministério da Saude do Peru, realizou uma comemoracdo ao Dia Mundial
de Doacgdo de Leite Humano. O evento aconteceu em Lima, no dia 16 de maio e reuniu cerca
de trinta maes doadoras, que foram homenageadas pelo ato de solidariedade. Até hoje o BLH
conseguiu arrecadar mais de dois mil litros de leite materno, o que p6de beneficiar centenas
de criancas em estado delicado de saude.

Os dados foram divulgados pelo diretor-geral do INMP, Pedro Mascaro Sanchez, durante
a cerimonia. "Doar leite é doar vida, entdo eu agradeco em nome do Instituto Nacional
Materno Perinatal, pela vontade e comportamento de solidariedade das maes presentes.
Vocés sao um exemplo e com este apoio os bebés crescem saudaveis, vigorosos e tém um bom
desenvolvimento mental, porque o melhor alimento para as criangas continua sendo o leite
materno", ressaltou Mascaro. O diretor também fez um reconhecimento especial para a
equipe que trabalha no Banco de Leite Humano pelos arduos esforcos visando a saude de
criancas hospitalizadas.

O leite humano é doado pelas usuarias da Intituicdo, assim como por outras maes que
doam aos centros de coleta de San Juan de Lurigancho e no Centro de Saude Piedra Liza, além
do que é doado através das visitas domiciliares. O diretor do INMP aproveitou a oportunidade
para informar que em pouco tempo serd inaugurado um Centro de Coleta no Hospital Dois de

Maio, ampliando conseqlientemente as doa¢des no pais. &H’
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Cabo Verde

Escrito por: Camila Cruz
Fonte e fotos: BLH Agostinho Neto

Entre os dias 19 e 24 de maio, o Centro de Referéncia para Bancos de Leite Humano de
Cabo Verde, situado no Hospital Central da Praia Dr. Agostinho Neto, realizou uma mobilizacao
pelo Dia Mundial de Doagao de Leite Humano. Na ocasido, foi feita campanha com os
profissionais de salde da Instituicdo para arrecadar frascos de vidro e, por isso, foram colocados
postos de coleta no setor de pediatria, na maternidade, na direcao, no laboratério, no servico
da Psiquiatria e na Central de Consultas.

Segundo a coordenadora do BLH de Cabo Verde, Edith Pereira, durante o periodo de
comemoragao do Dia Mundial, também foi realizada uma sensibilizagdao no Centro de Saude de
Cidade Velha, para incentivar maes que amamentam a doar seu leite materno excedente, com
objetivo de salvar a vida de bebés prematuros e/ou de baixo peso internados em UTIs

Neonatais.

Frascos de vidro coletados durante a campanha
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Arte e Aleitamento Materno

Langamento da Campanha de Doagdo de Leite Humano

Hoje nossa imagem do Arte e Aleitamento Materno é uma fotografia real,
registrada durante o lancamento da Campanha de Doac¢do de Leite Humano, no
Brasil. Muitas maes doadoras estiveram presentes no evento, como foi o caso da
Jessika Azevedo Ramos, que levou seu filho e encantou a plateia com o gesto de
amor: a amamentacao.

Marcelo Cannalonga

Foto
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http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

O Cantinho do Blog / \

O leite humano pode salvar muitas vidas de bebés
prematuros internados em UTIs Neonatais. Quanto mais
campanhas de doacdo de leite materno e de frascos de
vidro forem realizadas, maior a conscientiza¢do da
sociedade!
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#doeleitematerno Lo N Ch o uze ERsSIL
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Enviem noticias, fotos e
tudo o que queiram divulgar
a iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mais informacoes em:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletim é patrocinado pela Agéncia Brasileira de Cooperacéio e
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministério da Satide do Brasil
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