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Editorial - Anuario 2012

Muchos acontecimientos marcaron la trayectoria de la Red de Bancos de Leche
Humana en el afio 2012. Por eso, la primera edicién del Boletin Electrénico de
la rBLH, en 2013, trae una retrospectiva sobre algunas de las actividades que
tuvieron gran destaque el afio pasado, el que favorecié importantes conquistas

para la Red.

Un marco en 2012 fueron las movilizaciones para la creacién del “Dia Mundial
de Donacidon de Leche Humana”, a ser conmemorado todos los afios el 19 de
mayo. En este nuevo aio, las actividades continlan para que este proyecto se
torne realidad. El Mercosur y Unasur ya se adhirieron a la idea y crearon sus

dias de donacidn también el 19 de mayo.

Esta edicion muestra también un balance de la enseflanza en la rBLH y los
cursos practicos y tedricos ministrados para los paises de la Red, asi como la
inauguracion de los nuevos Bancos de Leche Humana en El Salvador y
Nicaragua. Otro acontecimiento importante fue la visita de la princesa Mary, de
Dinamarca, al Instituto Fernandes Figueira (IFF), donde estd localizado el

Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs.

Esperamos que gusten de las notas y que continden colaborando con el envio

de noticias y fotos de todo lo que quieran divulgar.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Mayo, 2012

Movilizacion para Creacion del

"Dia Mundial de Donacion de Leche Hurmana"

Escrito por: Camila Cruz

no de los acontecimientos que
marcaron 2012 fue la movilizacion para

la creacion del "Dia Mundial de la

Donacién de Leche Humana".

En accidon conjunta, el Ministerio de Salud de
Brasil, la Fundagdao Oswaldo Cruz, a través del
Instituto Nacional de la Salud de la Mujer, Nifio y
Adolescente Fernandes Figueira (IFF / Fiocruz) e
el Instituto de la Comunicacién y de |Ia
Informacion y Tecnologia en Salud (ICICT /
Fiocruz), la Red de Bancos de Leche Humana
(rBLH) y la organizacion Panamericana de la
Salud, han dado inicio a una campafa de
movilizacién social en toda América Latina, el
Caribe y la Peninsula Ibérica, a ser conmemorado

todos los afos en la fecha de 19 de mayo.
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Mayo, 2012

Cerca de 23 paises realizaron movilizaciones con el objetivo de fortalecer esta propuesta,
se espera que sea aprobado en el afio 2014. La fecha escogida simboliza la importancia del acto
de donar leche humana para salvar diariamente la vida de millares de bebés prematuros vy
estimular el alcance de la meta de millones de nifios atendidos en todo el mundo. Actualmente,
los paises iberoamericanos realizan campana individuales para que sea posible celebrar un dia
nacional en cada una de estas naciones, todos ellos considerados para el dia 19 de mayo. Por su
parte, Brasil ha presentado una propuesta para que la celebracion nacional se cambia el 1 de
octubre (fecha en que se celebra el Dia Nacional de la Donacién de LH) para el dia 19 de mayo.
La intencion es que todos los paises IberBLH puedan ser alineados para fortalecer la propuesta

de crear el "Dia Mundial de la Donacion de Leche Humana".

La fecha del 19 de mayo fue definida en homenaje a la firma de la 12 Carta de Brasilia.
Este documento concentra los esfuerzos internacionales para enfrentar la mortalidad infantil y
apunta las estrategias relacionadas a los bancos de leche humana para alcanzar los Objetivos de
Desarrollo del Milenio para el afio 2015, segln lo establecido por las Naciones Unidas (ONU).
Esta movilizacién ya que implica latinoamericana, hispana del Caribe, Haiti, Africa y la Peninsula

Ibérica, esta siendo llevado a Europa a través de la Asociacion Europea 'y BLH.,&?
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Junio, 2012

Mercosur crea "Dia de Donacidon Voluntaria, Gratuita y
Altruista de Leche Hurmana"

El Consejo del Mercado Comun del Mercosur aprobd, el dia 28 de junio de 2012, la
recomendacién n2 08/12 para que en la fecha del 19 de mayo sea celebrado el "Dia de
Donacidn Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana". El documento fue firmado durante
reunién realizada en la ciudad de Mendoza, Argentina.

La decision sucedid porque los Estados Partes entendieron que las acciones en salud
durante los primeros meses de vida son esenciales para el desarrollo y crecimiento de los nifos,
repercutiendo positivamente a corto, medio y largo plazo en la salud de toda la poblacién,
ademas de que la promocidn, proteccidn y apoyo a la lactancia materna son acciones esenciales

para la disminucién de la morbimortalidad infantil.

+

a——
MERCOSUR

Otro punto importante es el reconocimiento del Mercosur de que los bancos de leche
humana son una estrategia de fomento al amamantamiento y de cualificacién de la atencién
neonatal, referente a las estrategias de seguridad alimentaria y nutricional, orientados a partir
del cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y de la firma de la “Carta de
Brasilia”, que fue un marco histérico en América Latina.

A través de cuatro articulos, el Consejo Comun del Mercosur recomienda que los Estados
Partes divulguen la fecha en sus territorios para movilizar a los diferentes actores sociales en la
promocién de donacién de leche materna, siendo realizadas actividades simultaneas que
envuelvan activamente a la poblacion. Las campafias estratégicas de comunicaciéon también
fueron recomendadas, con base en criterios y directrices politicas coordinadas entre los

Estados. H
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Junio, 201

le Leche Hurnana es elogiada por
el periodico inglés The Guardian’

guardian

En el mes de junio de 2012, |a Red Brasilera de Bancos de Leche Humana
fue citada en un articulo del periddico inglés The Guardian como una iniciativa
exitosa de la cooperacion internacional de Brasil en el area de la salud. El
articulo Western donors could learn from Brazil's new brand of development
aid elogia el modelo de cooperacidon sur-sur de Brasil, basado en la
transferencia de experiencias bien sucedidas, de bajo costo y aplicables en
paises con las mas distintas culturas y contextos socioeconémicos.

La noticia de la publicacion del articulo fue enviada al coordinador del Programa
Iberoamericano de Bancos de Leche Humana, Jodo Aprigio Guerra de Almeida,
por el jefe de la Divisién de Proyectos de la Asesoria de Asuntos Internacionales
de Salud del Ministerio de Salud (AISA/MS), Mauro Teixeira de Figueiredo, que
considerd la publicacion en The Guardian, el periédico de lengua inglesa mas
leido en el mundo después de The New York Times, como una inyeccion de
animo para el trabajo realizado.

En nombre de la Red de BLH, Jodo Aprigio felicitd a todos por el reconocimiento
internacional. “La alegria colectiva generada por su mensaje es enorme. Insisto
gue este avance solo ha sido posible por el apoyo y la alianza con la Divisidn de
Proyectos de la AISA del Ministerio de Salud, la Agencia Brasileira de
Cooperacion y la Fiocruz (IFF e ICICT) y todas las demas instituciones que
integran esta gran construccion colectiva que es la Red Brasilera de Bancos de

[ &

Leche Humana”, declaro.

Lea el articulo completo de The Guardian en el link:
http://www.guardian.co.uk/global-development/poverty-

matters/2012/jun/28/western-donors-brazil-development-aid



http://www.guardian.co.uk/global-development/poverty-matters/2012/jun/28/western-donors-brazil-development-aid

Agosto, 2012

Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMAM-2012)
cumple 20 afios

Con el tema “Comprendiendo el pasado —
planificando el futuro”, la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (SMLM-2012) fue
conmemorada en agosto de 2012. La celebracion
propone una mirada sobre el pasado,
comprendiendo lo que ocurri6 con la
alimentacién del lactante y del nifilo pequeno vy el
porque de los cambios.

Al final de Ila Semana Mundial fue

Comprendiendo el Pasado
— Planificando el Futuro:
telebrando los 10 afios de Ia Esirategia las mujeres para que ellas tengan la posibilidad de

Mundial para la Alimemaciin del . ) .
Lactante v Niii Pequeii@ de OMS/UNICER alimentar y cuidar de sus nifios.

delineado que mas puede ser hecho en apoyo a

Los objetivos de la SMLM permean la revision sobre los acontecimentos de estos 20 afios
con la alimentacién del lactante y del nifio pequeno; la conmemoracidn de los éxitos alcanzados
a nivel nacional, regional y global; el compartir trabajos y casos nacionales con el mundo;
evaluacion de la ejecucién de la Estrategia Global para la Alimentacién del Lactante y del Nifio
Pequeno; incentivo de acciones conjuntas que llenen las lagunas en las politicas y programas de
lactancia materna y alimentaciéon del lactante y del nifio pequeno y, también, para atraer la
atencién publica sobre el estado de las politicas y programas de lactancia materna y

alimentacion infantil.

Iniciada en 1992, la SMLM realizd su vigésima edicidén y conté con la participacién de 170
paises. Junto con este hecho, la Estrategia Global para Alimentacion del Lactante y del Nifio
Pequeno - WHO/UNICEF celebré 10 afios de proyecto, en que fue producido una guia sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida del nifio y
el papel fundamental que juegan las practicas de alimentacion correctas para lograr un estado

de salud considerado éptimo. B'LR
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Septiembre, 2012

Unasur crea “Dia Sudamericano de Donaciéon Voluntaria,
Gratuita y Altruista de Leche Humana”

Escrito por: Camila Cruz

La Unidn de Naciones Sudamericanas (Unasur) instituyd, en el mes de septiembre de
2012, el “Dia Sudamericano de Donacidn Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana”. La
propuesta de la fecha conmemorativa fue aprobada durante reunidn ordinaria en Perd, en la
ciudad de Lima, y tiene por objetivo aumentar la recoleccion de leche humana en los paises de
América de Sur, asi como unir esfuerzos para la creacién del Dia Mundial de Donacién de Leche

Humana, a ser conmemorado todo afio el 19 de mayo.

La sugestion de la fecha fue formulada durante la VII Reunién Preparatoria del Comité
Coordinador del Consejo de Salud Sudamericano de Unasur, que ocurrié entre los dias 4 y 5 de
septiembre, la cual contd con la presencia de los coordinadores nacionales de Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Perd, Surinam, Uruguay y Venezuela. Representantes
de la Secretaria General de Unasur y del Instituto Sudamericano de Gobierno en Salud también

estuvieron presentes en el encuentro.

Posteriormente, las delegaciones enviaron el documento com la propuesta para los
ministros de salud y de relaciones exterioriores de los paises de Unasur, durante la VIl Reunién
Ordinaria del Consejo de Salud Sudamericano de la Unién de las Naciones Sudamericanas,
realizada el dia 6 de septiembre. A partir de entonces fue declarado y oficializado el “Dia
Sudamericano de Donacidon Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana”, que serd

conmemorado también el dia 19 de mayo. &3
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Septiembre, 2012

Princesa de Dinarmarca visita el Centro de Referencia
Nacional e Iberoamericano para BLHs

El Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira

(IFF/Fiocruz) recibio el dia 20 de septiembre de 2012, a Su Alteza Real Princesa Mary de
Dinamarca. Involucrada en causas sociales de promocidn a la salud de la mujer y del nifio, la
realeza reservo parte de su agenda en Brasil para conocer el trabajo desarrollado por el Centro
de Referencia Nacional e Iberoamericano de Bancos de Leche Humana (BLHs). La princesa
estuvo acompanada de la Embajadora de Dinamarca en Brasil, Ane Marie Overbye, y de una
comitiva formada por asesores de la embajada y periodistas dinamarqueses.

El presid. de Fiocruz, Paulo Gadelha, el director del IFF, Carlos Maciel, el director del
ICICT, Umberto Trigueiros, el coord. de la Red Brasilera e Iberoamericana de Bancos de Leche
Humana, Jodo Aprigio, el coord. del BLH del IFF, Franz Novak, y la madrina de la campaina de
movilizacidon para la creacién del Dia Mundial de Donacidn de Leche Humana en Brasil, la actriz
Maria Paula Fidalgo, guiaron a la princesa durante la visita por las instalaciones del BLH. SAR
Mary tuvo la oportunidad de conocer las etapas de procesamiento y de pasteurizacion. Ya en la

sala de convivencia, se comunicé con donantes y madres de prematuros.

En seguida, SAR Mary vio la presentacion de la Banda
Oficial de la Base Aérea del Galeno y la exhibicidon de un video
con las acciones de cooperacidén internacional en 23 paises
para la implementacién de BLHs. El encuentro finalizé con la
presentacion del coral infantil de la Escuela Adventista de
Botafogo, alusivo a la importancia de la creacidn del Dia
Mundial de Donacién de Leche Humana, teniendo como

nombre: Leche humana - una receta milenaria. &3
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Septiembre, 2012

Argentina celebrd la séptima conferencia sobre lactancia
materna

Entre los dias 6 y 8 de septiembre de
2012, fue realizado el 7 ° Congreso
- Argentino de Lactancia Materna
“Analizando el presente, construyendo

|ll

el futuro” y el “12 ° Congreso Argentino

de Pediatria Social “Los Contextos del

Desarrollo Infantil, Interculturalidad y
Equidad”. Los eventos ocurrieron en la ciudad de Corrientes, Argentina, e fueron organizado

por la Sociedad Argentina de Pediatria.

Mas de 1.000 personas participaron del Congreso, o que representd una oportunidad
para actualizar conocimientos cientificos disponibles, discutir, revisar y actualizar temas
referentes a Pediatria Social y Lactancia Materna; intercambiar experiencias del equipo de
salud pediatrico y otros grupos relacionados con el desarrollo infantil, la lactancia, y la

interculturalidad, favoreciendo la discusién y el aprendizaje.

El dia 7 de septiembre fue realizada la Jornada de Bancos de Leche Humana, donde
estuvieron presentes los coordinadores de los cinco bancos de leche de la Red Argentina,
los cuales, presentaron resultados y actividades realizadas en sus BLHs. Para finalizar el Dr.

Franz Novak, coord. del BLH del Instituto Fernandes Figueira de Rio de Janeiro presenté

"Bancos de Leche Humana: Como estamos y

Comité Nacional de Pediatria Social
Subcomisidn de Lactancia Materna

hacia donde nos dirigimos". El representante ﬂmm«mw R [

s o
==

de la Red Iberoamericana de BLH, AIejandro 12° Congreso Argentino de Pediatria Social

Los contextos del desarrollo infanfil. Interculturalidad v equidod

Rabuffetti, también asisti6 al evento. Btu? 7° Congreso Argentino de Lactancia Materna

‘Analizando el presente, construyendo al future ™

&, 7 y B de Septiembre de 2012

SEDES

Complejo de Cines de €
Contro Comircial
#ve, Podra Farrd
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Octubre, 2012

Brasilia: Unica ciudad del mundo con autosuficiencia en
leche hurmana

Escrito por: Camila Cruz

La Red de Bancos de Leche Humana del Distrito Federal (GDF), con el apoyo de |la Red
Brasilera de Bancos de Leche Humana, realizé el dia 25 de octubre de 2012, el seminario
“Comprendiendo y Construyendo la Autosuficiencia en Leche Humana de Brasilia”. Por primera
vez en la historia fue realizado un evento para entender los motivos por los cuales la ciudad es
la Unica del mundo a poseer autosuficiencia en leche materna.

Brasilia es considerada autosuficiente porque es la ciudad que mas recolecta leche
materna en el pais y tiene capacidad de alimentar con leche humana a todos los bebés
internados en las UTIs Neonatales de la region. El objetivo del evento fue descubrir cudles son
los factores que llevaron a la ciudad a alcanzar este éxito, fruto del trabajo conjunto de 16 BLHs
gue actuan en hospitales publicos y privados. El encuentro se caracterizd por ser una
oportunidad de investigaciones y evaluaciones, con el objetivo de que las respuestas puedan
futuramente auxiliar otros estados brasileros y otros paises a tornarse autosuficientes.

Durante el evento fueron evaluadas nueve tematicas, con el objetivo de retomar la
trayectoria histdrica de los Bancos de Leche Humana en Brasilia, siendo evaluadas las mayores
dificultades y los éxitos conseguidos por cada uno de ellos. En un segundo momento, fue
debatida la trayectoria de la construccidon del trabajo en red de la rBLH-DF; la historia de la
articulacion de la rBLH-DF con el tercer sector y el Cuerpo de Bomberos Militar de Brasilia; el
rescate de la historia de la rBLH-DF con la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN), del
Ministerio de Salud; la articulacion con el poder legislativo en todo el proceso de
autosuficiencia; la trayectoria de la gestion del nivel central, ademds de las estrategias de
comunicacion social y de las campafias del dia nacional de donacién de leche humana

realizadas a partir de 2004. etﬁ
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Ensefianza en la rBLH - 2012

Escrito por: Camila Cruz

Durante todo el afio pasado, cursos sobre Bancos de Leche Humana fueron ministrados
en los paises que forman parte de la rBLH. Entre las disciplinas estan: BLH 101 - Procesamiento
y Control de Calidad de Leche Humana Ordefiada — fundamentos tedricos; BLH 102 -
Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana Ordefiada — aspectos practicos, BLH 103
- Gestidn e Informacion en Bancos de Leche Humana — fundamentos tedéricos y BLH 202 - nueva
disciplina sobre Amamantamiento: la relacidén entre lo bioldgico y lo social en la perspectiva de
la comunicacién.

Al final de 2012 fueron totalizados 20 cursos, lo que resulté en 260 profesionales

capacitados. Los paises que recibieron las clases fueron:

Bolivia

Brasil

Colombia

El Salvador

Ecuador

Honduras

Nicaragua

Republica Dominicana
Cabo Verde
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Bancos de Leche Humana inaugurados en 2012

El Salvador

El dia 8 de octubre de 2012, El Salvador inauguré oficialmente el primer
Banco de Leche Humana (BLH) del pais. El proyecto tiene como objetivo contribuir
para la reduccién de la mortalidad infantil en el pais, principalmente en recién
nacidos prematuros y de bajo peso. Las acciones desarrolladas forman parte del
proyecto “Apoyo Técnico para Implementacién de Banco de Leche Humana en El

Salvador”, firmado entre los gobiernos de Brasil y El Salvador en agosto de 2010.

La infraestructura del nuevo Banco de Leche Humana fue equipada con
equipamientos entregados en el mes de septiembre, financiados a través de la
Agencia Brasilera de Cooperacion (ABC), del Ministerio de Relaciones Exteriores, y
cuenta con un laboratorio especializado, drea de procesamiento y conservacion de
la leche materna. La sede del BLH se encuentra en el Hospital Especializado de
Maternidad, en la ciudad de San Salvador, y es parte de la Red de Bancos de Leche

Humana.,B'LR
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Nicaragua

El dia 12 de novembro de 2012, inauguré oficialmente el primer Banco de
Leche Humana (BLH) de Nicardgua, situado en Hospital de La Mujer Bertha
Calderon Roque. Los equipos fueron donados por Brasil y las obras de
infraestructura del espacio tomadas por el gobierno de Nicaragua. La ceremonia
de inauguracion se llevé a cabo en un ambiente festivo, con baile y musica, que
destaco la importancia del proyecto para la salud publica en el pais.

En la ocasidn, estaban presentes autoridades locales; el viceministro de
Salud, Dr. Elias Guevara; la directora de Servicios de Salud, SILAIS, Dra. Carolina
Davila; la directora del Hospital de La Mujer Bertha Calderon, Dra Maribel
Hernandez Mufioz, el sub-director docente, Alvaro Garcia y Lic. Patricia
Halleslevens, responsable del proyecto del BLH en Nicaragua. Entre las autoridades
brasileras, participaron del evento el embajador de Brasil en Nicaragua, Dr. Luiz
Felipe Mendonga Filho, el consejero de la Embajada, Fernando Costa y el

representante de la Red |Iberoamericana de Banco de Leche Humana, Alejandro

Rabuffetti. BQLH’
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informacion en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilera de Cooperacién y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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