
Lave as mãos com água e sabão ou higienize com 
álcool gel 70% antes e depois de colocar a máscara.

Não compartilhe objetos de uso pessoal e aqueles 
utilizados no trabalho.

Mantenha distância de 2 metros de outras pessoas 
quando estiver sem máscara para se alimentar ou 
ingerir líquidos.


