
Covid-19: preservar a vida é o melhor 
presente neste fim de ano

Pessoas que devem evitar os encontros

A forma mais segura de passar o Natal e o 
Réveillon é ficar em casa e celebrar 

apenas com as pessoas que moram com 
você. Se pretende receber convidados ou 

celebrar em outro local, verifique:
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Se você....
Está com sintomas relacionados à Covid-19 ou já tem o 
diagnóstico da doença;

Ainda está no período de 14 dias desde que teve os 
primeiros sintomas relacionados à Covid-19 (mesmo que 
não tenha feito um teste de diagnóstico); 

Está aguardando o resultado de um teste molecular para 
saber se está com Covid-19;

Manteve contato com alguém que teve a doença nos 
últimos 14 dias

... mantenha o isolamento domiciliar. Não convide pessoas 
para sua casa, não faça visitas, nem frequente eventos.
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(Fonte: Adaptado de cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html)

Ou, se você...
Faz parte ou mora com alguém que faz parte do grupo 
de risco para casos graves de Covid-19 (portadores de 
doenças crônicas, como diabetes e hipertensão, asma, 
doença pulmonar obstrutiva crônica, doença renal 
crônica em estágio avançado, imunodepressão provo-
cada pelo tratamento de doenças autoimunes, como 
lúpus ou câncer; pessoas acima de 60 anos de idade, 
fumantes, gestantes, mulheres em resguardo e crian-
ças menores de 5 anos)

...se proteja e proteja sua família. Fique em casa e celebre 
apenas com as pessoas que já moram com você.


